Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.02.21 do dnia 2026.02.28 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Luxmed Putawska Podstawowa

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
6-S0J)

Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 35 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 100 g (7-MLE)
Kurczak gotowany premium

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Sos boloriski wieprzowy 180
g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Makaron spaghetti 180 g
(1-GLU)

Fasolka gotowana 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Pyzdra szynkowa 40g
Schab parowany 309
Pomidory koktajlowe 40 g
Satata lodowa 10g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2710,1

Biatko ogoétem [g] 120,8

Thuszcz [g] 101,3
Weglowodany ogétem [g]
3

Ogorek 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢

© 40 g (1-GLU) Herbata 1 szt
3 Satatka grecka z fasolg, Cukier 5¢
] czerwong 100 g
S Satata 10 g
N
< Kawa mleczna 250 g (1-GLU, | Zupa kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
S| = || 7-MLE) ziemniakami b/ml 400 ml (1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt, [keal] 2 549
NI £ | Kajzerka 1 szt (1-GLU, (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 113,7
% 6-SOJ) Sos boloniski wieprzowy Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 90,8
o || Chleb pszenno-zytni 35 g lekkostrawny 180 g (1-GLU, | (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) 330,5
= | 11-SEZ) Makaron spaghetti 180 g Pyzdra szynkowa 40 g
+ || Butka wroctawska 35¢ (1-GLU) Schab parowany 30 g
z | (1-GLU) Mieszanka warzyw Pomidory koktajlowe 40 g
= | Masto 20 g (7-MLE) gotowanych lekka 120 g Satata lodowa 10 g
< || Ser bialy 100 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
£ | Kurczak gotowany premium Cukier 5¢
5 |40 g (1-GLU)
— | Pomidor 90 g
Safata 10 g
Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, [kcal] 2 647,2
Musli owocowe 20 g (1-GLU, | Udziec z indyka b/k pieczony z | 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 115,8
5-0ZI, 8-OWt) jabtkami 120 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Ttuszez [g] 117,6
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, | 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, -SEL) Butka wroctawska 40 g 286,5
o & | 11-SE2) Ziemniaki 180 g (1-GLU)
N | g | Butka wroctawska 40 g Surdwka z kapusty czerwonej, | Masto 20 g (7-MLE)
2 | | (1-GLU) jabtka i stonecznika 120 g Szynka z zalewy Szuster 40 g
~ % Chleb razowy 40 g (1-GLU, | Kompot owocowy 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
« | 2 | 6-S04, 11-SEZ) Twarozek 100 g (7-MLE)
S| = | Masto 209 (7-MLE) Miéd szt. 1 szt
N % Poledwica z piersi indyka 40 Papryka 40g
Nl 2lg Satata 10 g
X || Pasta jajeczna ze Herbata 1 szt
— || szczypiorkiem 100 g (3-JAJ) Cukier 5¢
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Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
b/ml 400 ml (9-SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 339,1

Pyzdra szynkowa 40 g
Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10¢

Kompot owocowy 250 ml

(7-MLE)
Pomidor 40 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢

Musli owocowe 20 g (1-GLU, | Udziec z indyka b/k pieczony z | 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 109,7
2 | 5-0zI, 8-0Wt) jabtkami 120 g Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 88,8
5 Chleb pszenno-zytni 60 g Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, | (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
< | g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) 284,3
N 2 | 11-SE2) Ziemniaki 180 ¢ Szynka z zalewy Szuster 40 g
2| T | Butka wroctawska 60 g Brokuty 120 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
~ | & | (1-GLY) Kompot owocowy 250 ml Twarozek 100 g (7-MLE)
Sl 2 | Masto 20 g (7-MLE) Midd szt. 1 szt
23 Poledwica z piersi indyka 40 Pomidor 40 g
SS9 Satata 10 g
|8 || Jajko w jogurcie z koperkiem Herbata 1 szt
€ | 1 szt (3-JAJ, 7-MLE) Cukier 5g
3 | Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢
Jogurt naturalny 1 szt Zurek z jajkiem i ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) b/ml 400 ml (1-GLU, 3-JAJ, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 3 297,8
« || Chleb pszenno-zytni 40 g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 135,9
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Kotlet cordon bleu 100 g Butka wroctawska 40 g Thuszcz [g] 145
2 | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
% | Butka wroctawska 40 g Sos jasny z ziotami Chleb razowy 40g(71-GLU, | 369,1
S [ (1-GLU) prowansalskimi lekki 60 g 6-S0J, 11-SEZ)
« || Chleb razowy 409 (1-GLU, | (1-GLU, 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE)
é 6-S0J, 11-SEZ) Kasza gryczana 180 g Ser biaty 80 g (7-MLE)
® || Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z papryki z olejem Szynkowa extra 40 g
& | Twarozek z grillowanym 120 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
x| B | baktazanem 100 g (7-MLE) | Kompot owocowy 250 ml Satatka z serem feta i
s || € | Wieprzowina z zapiecka 40 g ananasem 150 g (3-JAJ,
% 3 | Pomidor 70 g 7-MLE)
= Satata 30 g Satata 10 g
=] Herbata 1 szt
& Cukier 5g
N
P Jogurt naturalny 1 szt Zurek z jajkiem i ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
S § (7-MLE) b/ml 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWt, [keal] 2 567,6
N1 s [ Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogoétem [g] 116,9
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Pulpet brokutowy wieprzowy Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 102,1
= || 11-SEZ) 100 g (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
S5 || Butka wroctawska 60 g Kasza bulgur 180 g (1-GLU) | Masto 20 g (7-MLE) 01,
s || (1-GLU) Seler z gotowang dynig i natkg | Ser biaty 80 g (7-MLE)
2 | Masto 20 g (7-MLE) pietruszki 120 g Szynkowa extra 40 g
£ || Twarozek z grillowanym Kompot owocowy 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
o || baktazanem 100 g (7-MLE) | Sos jasny z ziotami Schab parowany 20 g
B | Wieprzowina z zapiecka 40 g | prowansalskimi lekki 60 g Satata 10 g
£ | Pomidor 70g (1-GLU, 7-MLE) Pomidor 40 g
3 | Satata 30g Herbata 1 szt
Cukier 5¢
Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa szpinakowa z Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
(7-MLE) ziemniakami 400 ml (7-MLE, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 725,11
2 || Chleb pszenno-zytni 45 g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 119,5
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Bitka schabowa lekka 100g | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 102,5
~ | & || 11-SEZ) (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
= § Butka wroctawska 45 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Butka wroctawska 40 g 342
= | o || (1-GLU) - (1-GLU)
p % Grahamka mini 1 szt (1-GLU, | Kasza jeczmienna 180 g Masto 20 g (7-MLE)
ol = 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Szynka tostowa drobiowa
o | S | Masto 20 g (7-MLE) Surdwka collestaw 120 g Drobimex 40 g (1-GLU)
§ % | Serbiaty 100 g (7-MLE) (3-JAJ) Ser mozarella kulki mini 75 g
£
x
3
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Satata 30 g
Kietki 5g

Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa szpinakowa z Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
(7-MLE) ziemniakami b/ml 400 ml (1-GLU, 5-01zI, 8-OWt, [kcal] 2 694,5
2 | Chleb pszenno-zytni 45 g (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 120,6
5 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Bitka schabowa lekka 100 g | Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 97,4
x| g || 11-SEZ) (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
£ | = | Butka wroctawska 45 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Masto 20 g (7-MLE) 46,2
= | S| (1-GLY) (1-GLU) Szynka tostowa drobiowa
I || = || Grahamka mini 1 szt (1-GLU, | Kasza jeczmienna 180 g Drobimex 40 g (1-GLU)
ol 2 | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Ser mozarella kulki mini 75 g
© < || Masto 20 g (7-MLE) Buraczki 120 g (1-GLU, (7-MLE)
Q| % [ Serbiaty 100 g (7-MLE) 9-SEL) Pomidor 40 g
8 || Pyzdra szynkowa 40 g Kompot owocowy 250 ml Satata 10 g
€ | Pomidor 70 g Herbata 1szt
3 | Satata 30g Cukier 5¢
Herbata 1 szt
Cukier 10¢
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa pieczarkowa z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, makaronem muszelki 400 ml | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWt, [keal] 2 641,4
g | 11-SE2) (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 120,4
g | Butka wroctawska 40 g Kurczak po kujawsku 1409 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 120,2
& | (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, 10-GOR) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
§ Chleb razowy 40 g (1-GLU, | Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 40 g 273,5
a || 6-SOJ, 11-SEZ) Suréwka z pomidora z (1-GLU)
% Masto 20 g (7-MLE) oliwkami i koperkiem 120 g Masto 20 g (7-MLE)
= || Szynka bankietowa 40 g Kompot owocowy 250 ml Schab parowany 40 g
S | (1-GLV) Satatka hawajska 150 g
% || Serek homogenizowany z (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
2 papryka, 100 g (7-MLE) Pomidor 40 g
o | = [ Ogorek 70g Satata 10 g
8| — [ Roszponka 30g Herbata 1 szt
B Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Cukier 5¢
“ﬁ_ 7-MLE)
o
< Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa minestrone z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
& = | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, muszelki lekkostrawna 400 ml | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWkt, [kcal] 2 472,8
s | 11-SE2) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 112,9
% Butka wroctawska 60 g Udziec z kurczaka pieczony z/k | Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 107,5
g (1-GLU) 140 ¢ (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
= [ Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 271,6
o || Szynka bankietowa 40 g Suréwka z pomidora z Schab parowany 40 g
< || (1-GLU) oliwkami i koperkiem 120 g Satatka ryzowa z warzywami i
= || Serek homogenizowany z Kompot owocowy 250 ml szynkg lekkostrawna 150 g
= | natka pietruszki 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
< || (7-MLE) Pomidor 40 ¢
& [ Pomidor 70 g Safata 10g
5 [ Roszponka 30g Herbata 1 szt
— | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Cukier 5g
7-MLE)
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, | Zupa ogdrkowa z ryzem 400 | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-01zI, 8-OWt, [keal] 2 175,4
« || Chleb pszenno-zytni 40 g Kotlet z ryby smazony 100g | 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 102,4
Z | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB) Butka wroctawska 40 g Ttuszez [g] 76,9
~ | | 11-SEZ) Ziemniaki 180 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
e 5 | Butka wroctawska 40 g Suréwka z kapusty pekinskiej | Chleb razowy 40 g (71-GLU, | 270,7
2| o | (1-GLY) 120 g (3-JAJ) 6-SOJ, 11-SEZ)
3| o | Chlebrazowy 40g(1-GLU, | Kompot owocowy 250 ml Masto 20 g (7-MLE)
& | 2 | 6-S0Y, 11-SEZ) Szynka zindyka 40 g
ol || © | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU)
© & || Twarozek bazyliowy 100 g Hummus z pesto rosso 80 g
< 3| (7-MLE) Ogorek 40g
€ | Krakowska sucha extra 40 g Satata 30 g
3 | (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Herbata 1 szt
Rzodkiewka 70 g Cukier 5¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.02.21 do dnia 2026.02.28 KUCHNIA Gt OWNA

7-MLE)

11-SEZ)

(1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

(7-MLE)

2026.02.26 czwartek
Luxmed Putawska tatwostrawna

Pomidor 70 ¢
Satata 30 g
Kietki 5g

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Butka wroctawska 60 g

Twarozek bazyliowy 100 g

Krakowska sucha extra 40 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)

Zupa koperkowa z ryzem b/ml
400 ml (9-SEL)

Kotlet z ryby z pieca 100 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB)
Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka zindyka 50 g
(1-GLU)

Jajko 1 szt (3-JAJ)
Pomidor 40 ¢

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 210,5

Biatko ogétem [g] 115

Thuszcz [g] 78,2

Weglowodany ogétem [g]
270

(7-MLE)

11-SEZ)
(1-GLU)

6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,

Butka wroctawska 40 g

Chleb razowy 40 g (1-GLU,

Szynka bankietowa 40 g

Barszcz ukrainiski 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Pierogi z serem Il 300 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Satatka owocowa 200 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-0Wt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 40

g

Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Ogorek kiszony 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 729,1

Biatko ogétem [g] 119,3

Thuszcz [g] 90,8

Weglowodany ogétem [g]
360,8

(7-MLE)

11-SEZ)

(1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

(1-GLU)
Satata 30 g

Herbata 1 szt
Cukier 5¢

Luxmed Putawska tatwostrawna

Jogurt owocowy 150g 1 szt

(1-GLU)
Ser 20ty 40 g (7-MLE)
3 Pomidory koktajlowe 70 g
z Safata 30 g
N Herbata 1 szt
g: Cukier 5¢
&
&

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Butka wroctawska 60 g

Szynka bankietowa 40 g

Ser biaty 100 g (7-MLE)
Pomidory koktajlowe 70 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Pierogi z serem Il 300 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-serowy 80 g
(7-MLE)

Satatka owocowa 150 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 40

9

Pasta twarogowo - fososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB,
7-MLE)

Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 714,1

Biatko ogotem [g] 129,8

Thuszcz [g] 84,5

Weglowodany ogétem [g]
362,6

7-MLE)
6-SOJ)

11-SEZ)

6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

2026.02.28 sobota
Luxmed Putawska Podstawowa

(1-GLU)
Ogérek 70 g
Satata 30 g

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
Kajzerka 1 szt (1-GLU,

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
Twarozek z rzodkiewka i

szczypiorkiem 100 g (7-MLE)
topatka z pietruszka 40 g

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
3-JAJ, 9-SEL)

Filet z kurczaka pieczony 100

g

Ryz 180¢g

Surdéwka z marchwi i jabtka

1209

Kompot owocowy 250 ml

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80
g (3-JAJ, 7-MLE)

Szynka od szwagra 40 g
(1-GLU)

Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 525,3

Biatko ogétem [g] 109,4

Thuszcz [g] 91,2

Weglowodany ogétem [g]
321,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.02.21 do dnia 2026.02.28 KUCHNIA Gt OWNA

2026.02.28 sobota

Luxmed Putawska tatwostrawna

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU,
6-S0J)

Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 35 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Twarozek z natkq pietruszki
100 g (7-MLE)

topatka z pietruszkg 40 g
(1-GLU)

Pomidor 70 ¢

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
3-JAJ, 9-SEL)

Filet z kurczaka pieczony 100

g

Ryz 180¢g

Surdwka z marchwi i jabtka
1209

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Smarowidto z szynki lekke 80
g (3-JAJ, 7-MLE)

Szynka od szwagra 40 g
(1-GLU)

Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 496

Biatko ogétem [g] 109,2

Tluszcz [g] 87,4

Weglowodany ogétem [g]
327,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



