Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.11 do dnia 2026.04.20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 262,3
Q | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Patki z kurczaka pieczone 2szt | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 109,7
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos ziotowy 60 g (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 119,1
g | 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
o | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i jabtka 120 g | Ser mozarella kulki mini 50 g 21,3
% Serek homogenizowany z paprykg | Kompot owocowy 250 ml (7-MLE)
= | 80g(7-MLE) Szynka z piersi kurczaka 40 g
= | Szynkowa extra 30 g (1-GLU, (1-GL
< | & | 6-50J, 10-GOR) Rzodkiewka 70g
5| & |Ogorek 70g Satata 10g
S| 5 |Salata 309 Herbata 1 szt
2| = | Herbata 1szt Cukier 59
A Cukier 59
o
& | 2 | chleb pszenno-zytni 60 g Zupa szpinakowa z ryzem b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
& § (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWtL, 11-SEZ) | 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 240,6
'@ | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Patki z kurczaka pieczone 2szt | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 114,5
% Masto 20 g (7-MLE) 5 Sos ziolowy 60 g (1-GLU) Masto 209 (7-MLE) Tiuszcz [g] 1129
3 | Serek homogenizowany waniliowy | Ziemniaki 180 g Ser mozarella kulki mini 50 g Weglowodany ogétem [g]
o | 809 (7-MLE) Suréwka z marchwi i jabtka 120 g | (7-MLE) 230,3
2 | Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Kompot owocowy bez cukru 250 | Szynka z piersi kurczaka 30 g
=2 | 6-SOJ, 10-GOR) ml (1-GLU)
% Pomidor 70 g Pomidor 70 g
@ | Satata 309 Satata 30g
% Herbata 1 szt Herbata 1 szt
3 | Cukier 59 Cukier 5g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 404,1
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Stek schabowy diet. 100 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 93,9
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 114,5
S | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
€ | 6-50d, 11 SEZ) L) Szynka zindyka 309 (1-GLU) | 255,4
% Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Satatka tunczykowa z
= | Serzotty 309 (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych z ziemniakami, jajkiem i ogérkiem
= | Szynka od szwagra 30 g olejem lekka 100 g (9-SEL) kiszonym 150 g (3-JAJ, 4-RYB)
© % (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) | Kompot owocowy 250 ml Rzodkiewka 40 g
2| & | Pomidor 709 Satata 10g
8| 3| Satata 109 Herbata 1 szt
‘| - | Herbata 1 szt Cukier 5¢g
& Cukier 5¢
<
§ § Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
& | & | Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 518,6
‘g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Stek schabowy diet. 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 110,2
= | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 11,7
S | Masto 20 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Szynka zindyka 50 g (1-GLU) Weglowodany ogotem [g]
S | Serbiaty 80 g (7-MLE) 9-SEL) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 276,9
£ | Szynka z zalewy Szuster 30 g Ziemniaki 1809 szt (3-JAJ, 7-MLE)
< | (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Suréwka z jarzyn mieszanych z Pomidor 40¢
o- | Pomidor 70¢g olejem lekka 120 g (9-SEL) Satata 10g
@ | Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
€ | Herbata 1zt Cukier 5g
3 | Cukier 5¢
Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa z fasolki szparagowej z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | (7-MLE) ziemniakami 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 595,4
£ | Chleb pszenno-zytni 459 9-SEL) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 105,9
3| 2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Klopsik drobiowy po marokanisku | 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 89,4
% 3 (B;u’fka wrociawska; 45 (g1 (é-GLU) 18 00 g (1-GLU, 3-JAJ) (1-6LU) Butka wroc’ra\(/vska EI)O g (1-GLU) XVQgIowodany ogotem [g]
3| £ | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, 0s pomidorowy 60 g (1-GL Masto 20 g (7-ML. 349,7
5 E 6-SOJ, 11-SEZ) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Szynka na kartki 30 g
- 2 Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z ogdrka, pomidora i Schab parowany 50 g
hcll K Pyzdra szynkowa 309 pietruszki 120 g Pomidor 70¢
S | & | Serek homogenizowany z natkg | Kompot owocowy 250 ml Satata 30g
& | g | pietruszki 120 g (7-MLE) Herbata 1 szt
& | € | Papryka 90¢ Cukier 5g
= | Satatalodowa 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.11 do dnia 2026.04.20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 45¢

Zupa grysikowa z lubczykiem i
ziemniakami 400 ml (1-GLU,
9-SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 477,3
Biatko ogotem [g] 99,8

Luxmed Putawska Latwostrawna

7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowo jajeczna z
jabtkiem diet. 80 g (3-JAJ,
7-MLE)

Pasta twarogowo jajeczna z
jabtkiem diet. 80 g (3-JAJ,
7-MLE)

Pomidor 90 g

Satata 10g

400 ml (9-SEL)
Leczo lekkostrawne 180 g
Ryz 180¢g
Satata lodowa z sosem vinegret
120 g
Kompot owocowy 250 ml

(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)

Serek homogenizowany waniliowy
80 g (7-MLE)

Pasta twarogowa z warzywami

100 g (7-MLE, 9-SEL)

Pomidory koktajlowe 40g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢g

@«
[
=
K] % (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Klopsik drobiowy po marokansku | Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 89,9
x| € | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) | diet. 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Szynka na kartki 40 g Weglowodany ogodtem [g]
3 % Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Sos pomidorowy 60 g (1-GLU) Schab parowany 40 g 24,8
S| = | 6-s0dJ, 11-SEZ) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Pomidor 40g
| & | Masto 20 g (7-MLE) Marchewka talarki z natkg 120 g | Satata 10g
e E Pyzdra szynkowa 309 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
< | & | Serek homogenizowany z natkg Cukier 5g
S | g | pietruszki 120 g (7-MLE)
| € | Pomidor 90 g
3 | Safata lodowa 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
Musli owocowe 20 g (1-GLU, 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 722,1
g | 5-0zl, 8-0Wt) Zraz po staropolsku 120 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 110
€ | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, 10-GOR) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 95,9
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Sos jasny z ziotami Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | prowansalskimi lekki 60 g Szynka z zalewy Szuster 40g 360,9
o | Chleb razowy 40g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
% 6-S0OJ, 11-SEZ) Kopytka 180 g (1-GLU, 3-JAJ) Satatka makaronowa z kurczakiem
£ | Masto 20 g (7-MLE) Carpaccio z buraczkéw 120 g wedzonym 150 g (1-GLU, 3-JAJ,
= | Kurczak gotowany premium 309 | (8-OWt, 11-SEZ) 7-MLE, 10-GOR)
% (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢
x| & | Twarozek figowy 1009 Satata lodowa 10g
5| = [Ogoérek 90¢g Herbata lipton 1 szt
= |~ |Satata 10g Cukier stick 2 szt
3 Herbata lipton 1 szt
S Cukier stick 2 szt
©
§ o | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= | Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 756
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Zraz schabowy z szynka diet. Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 118,3
S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | 120 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 91
% Masto 20 g (7-MLE) Sos jasny z ziotami Szynka z zalewy Szuster 40g Weglowodany ogoétem [g]
= | Kurczak gotowany premium 30 g | prowansalskimi lekki 60 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 377,8
» | (1-GL (1-GLU, 7-MLE) Satatka makaronowa z kurczakiem
E Twarozek figowy 100 g Kopytka 180 g (1-GLU, 3-JAJ) wedzonym lekka 150 g (1-GLU,
& | Pomidor 90 g Satatka z buraka diet. 120 g 3-JAJ, 7-MLE)
3 | Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢g
€ | Herbata lipton 1 szt Satata lodowa 10g
§ Cukier stick 2 szt Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa grochowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
7-MLE) 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 864,5
g | Chleb pszenno-zytni 40 g Leczo z kietbasg 180 g (1-GLU) | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 126,2
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Ryz 180 ¢ 6-S0J, 11-SEZ) Ttuszcz [g] 106,2
& | Butka wroctawska 409 (1-GLU) | Surowka z ogdrka kiszonego z Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
S | Chleb razowy 40 g (1-GLU, jabtkiem 120 g Masto 20 g (7-MLE) 358,8
o | 6-SOJ, 11-SEZ) Kompot owocowy 250 ml Ser zOtty 40 g (7-MLE)
% Masto 20 g (7-MLE) Pasta twarogowa z warzywami
£ | Pasta twarogowo jajeczna z 100 g (7-MLE, 9-SEL)
= | jabtkiem i stonecznikiem prazonym Pomidory koktajlowe 40g
% | 809 (3-JAJ, 7-MLE) Safata 10g
2 | Pasta twarogowo jajeczna z Herbata 1 szt
S| X | jabtkiem i stonecznikiem prazonym Cukier 5¢g
21 - | 80g(3-JAJ, 7-MLE)
©w Rzodkiewka 90 g
s Satata 109
© . . . . . Ve
% Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$é energetycznalkcal]

[keal] 2 670,9
Biatko ogotem [g] 123,2
Thuszcz [g] 88
Weglowodany ogétem [g]
357,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.11 do dnia 2026.04.20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 45 g (1-GLU)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser bialy 100 g (7-MLE)
Poledwica z piersi indyka 30 g

Zupa neapolitanka z makaronem
muszelki 400 ml (1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Stripsy z kurczaka w sezamie

100 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE,
11-SEZ)

Ziemniaki 180 ¢

Ratatouille 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu 40

g
Pasta z tuiczyka diet. 80 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 451,8

Biatko ogotem [g] 115,5

Thuszcz [g] 103,6

Weglowodany ogétem [g]
269,4

Satatka grecka z fasolg czerwong
100 g
Satata 109

(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) (4-RYB, 7-MLE)
~ Ogérek 90g Pomidor 40¢g
£ Salata 109 Safata lodowa 10g
2 Herbata 1 szt Herbata 1 szt
g Cukier 5g Cukier 59
= Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa zacierkowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
< § Chleb pszenno-zytni 459 400 ml (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 106,7
Q| & | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Filet z kurczaka pieczony 1009 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 113,1
g | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) | Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 67,1
Z | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Ratatouille lekkostrawne 120 g Szynka naturalna ze straganu 40 | Weglowodany ogétem [g]
S | 6-S0J, 11-SEZ) (9-SEL) g ,
S | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pasta z tuiczyka diet. 80 g
£ | Serbiaty 100 g (7-MLE) (4-RYB, 7-MLE)
< | Poledwica z piersi indyka 30 g Pomidor 40g
o | (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Satata lodowa 10g
2 | Pomidor 90g Herbata 1 szt
& | Salata 10 g Cukier 5g
3 | Herbata 1szt
Cukier 5g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa cyganska z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 476,1
€ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Miruna pieczona soute 100 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 110,8
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (1-GLU, 4-RYB) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 97,8
S | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos koperkowo-cytrynowy jasny | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
o | 6-SOJ, 11-SEZ) 60 g (1-GLU, 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) 290,1
% Masto 20 g (7-MLE) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka 40 g
= | Kaziuk 409 (1-GLU) Suréwka z kapusty kiszonej 120 | (1-GLU)
=S | Twarozek z rzodkiewka i g Pasztet produkcja wtasna 80 g
% szczypiorkiem 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
S| & |Papryka 90g Ogobrek 40 g
&| X |Salata 10g Satata 10g
~ | — | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
g Cukier 5¢ Cukier 5g
§ g Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ziemniaczanka z natkq 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
N | m | Chleb pszenno-zytni 60 g ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 514,2
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Miruna pieczona soute 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 106,4
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | (1-GLU, 4-RYB) Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 92,4
S | Masto 20 g (7-MLE) Sos koperkowo-cytrynowy b/ml Szynka z piersi kurczaka 40 g Weglowodany ogétem [g]
S | Kaziuk 30 g (1-GLU) 60g (1-GLU) 31,6
2 | Serek homogenizowany szt. 1 szt| Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Pasztet produkcja wiasna 80 g
£ | (7-MLE) Jarzynki po grecku 120 g (9-SEL) | (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
o- | Pomidor 90g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
B | Salata 10g Safata 10g
€ | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
3 | Cukier 59 Cukier 5¢
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | 7-MLE) lekka 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 647,9
£ | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, Sos bolonski wieprzowy 180 g Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 121
2 | 6-SOJ) (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 100,8
2 | B | Chleb pszenno-zytni 35¢ Makaron spaghetti 180 g (1-GLU) | 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogoétem [g]
S| & | (1-GLU, 5-0Zl, 8-OWE, 11-SEZ) | Fasolka gotowana 120 g Masto 20 g (7-MLE) 322,6
- « | Chleb razowy 35 g (1-GLU, Kompot owocowy 250 ml Pyzdra szynkowa 40g
el I 6-S0J, 11-SEZ) Schab parowany 30g
S | & | Masto 20 g (7-MLE) Pomidory koktajlowe 40g
§ & | Serbiaty 100 g (7-MLE) Satata lodowa 10g
| g | Kurczak gotowany premium 40 g Herbata 1 szt
g | (1-GLU) Cukier 5¢g
5
-
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.11 do dnia 2026.04.20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)
Kajzerka szt 1 szt (1-GLU,

Zupa jarzynowa z ziemniakami
lekka b/ml 400 ml (9-SEL)
Sos bolonski wieprzowy

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 477,6
Biatko ogotem [g] 112,7

Luxmed Putawska tatwostrawna

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Twarozek z grillowanym
baktazanem 100 g (7-MLE)
Wieprzowina z zapiecka 40g
Pomidor 70 g

Safata 309

Seler z gotowana dynig i natkg,
pietruszki 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Szynkowa extra 40 g (1-GLU,
6-S0J, 10-GOR)

Schab parowany 20 g

Satata 10g

Pomidor 40g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

@«
[
=
©
£ 3 6-S0J) lekkostrawny 180 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 91
S % Chleb pszenno-zytni 35¢ 9-SEL Pyzdra szynkowa 40g Weglowodany ogétem [g] 313
o | = | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWEL, 11-SEZ) | Makaron spaghetti 180 g (1-GLU) | Schab parowany 30 g
% | & | Butkawroctawska 359 (1-GLU) | Mieszanka warzyw gotowanych Pomidory koktajlowe 40g
= E Masto 20 g (7-MLE) lekka 120 g Satata lodowa 10g
§ & | Serbiaty 100 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N | 5 | Kurczak gotowany premium 40 g Cukier 5g
€ | (1-GL
= | Pomidor 90 ¢
-
Satata 109
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
Musli owocowe 20 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 437,7
< | 5-0ZI, 8-OWt.) Bitka z kurczaka 100 g (1-GLU) | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 121,7
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Sos pieczeniowy diet. 60 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 97,4
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
5 | Butka wroctawska 409 (1-GLU) | Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 272,3
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Suréwka z kapusty czerwonej, Szynka z zalewy Szuster 40 g
« | 6-SOJ, 11-SEZ) jabtka i stonecznika 120 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
§ Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Twarozek 100 g (7-MLE)
© | Poledwica z piersi indyka 40 g Midd szt. 1 szt
& | (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Papryka 40g
3 | Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Satata 10g
« | § |100g(3-JAJ) Herbata 1 szt
2| 5 | Ogorek 70g Cukier 5g
N —
3 Satata 30g
= Herbata 1 szt
2 Cukier 5¢
R
§ Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
S| @ | Musliowocowe 20 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 281,8
= | 5-0ZI, 8-OWt) Bitka z kurczaka 100 g (1-GLU) | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 115,6
% Chleb pszenno-zytni 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 79,6
o | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU) Szynka z zalewy Szuster 40 g Weglowodany ogétem [g]
% Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Ziemniaki 180 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 2839
= | Masto 20 g (7-MLE) Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | Twarozek 100 g (7-MLE)
% | Poledwica z piersi indyka 40g Kompot owocowy 250 ml Midd szt. 1 szt
% | (6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) Pomidor 40 g
& | Jajko wjogurcie z koperkiem 1 Satata 10g
o | szt (3-JAJ, 7-MLE) Herbata 1 szt
g Pomidor 70 g Cukier 5¢
5 | Salata 30g
—
Herbata 1 szt
Cukier 5g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ryzanka z natkg pietruszki Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
€ | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 099,1
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Filet z indyka pieczony 100 g Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 95,1
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Surowka z papryki z olejem 120 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 93,6
g | Chleb razowy 40 g (1-GLU, g 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
o | 6-S0J, 11-SEZ) Kompot owocowy 250 ml Masto 20 g (7-MLE) 220,2
= | Masto 20 g (7-MLE) Ser biaty 80 g (7-MLE)
% Twarozek z grillowanym Szynkowa extra 40 g (1-GLU,
. | = | baklazanem 100 g (7-MLE) 6-S0J, 10-GOR)
o % Wieprzowina z zapiecka 409 Satatka z serem feta i ananasem
N 2 | Pomidor 70g 150 g (3-JAJ, 7-MLE)
3| =% |Salata 30g Satata 10g
s|- Herbata 1 szt
§ Cukier 59
3 Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ryzanka z natka pietruszki Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
& Chleb pszenno-zytni 60 g 300 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 1 798,9
& (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Filet z indyka pieczony 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 91,4

Thuszcz [g] 72,2
Weglowodany ogétem [g]
202,1
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Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



