Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 457,9
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Schab pieczony w majeranku z Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 111,3
2 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | jabtkiem 100 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 97
5 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Kasza orkiszowa 180 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | 6-S0J, 11-SEZ) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) | Szynka zindyka 40g (1-GLU) | 283,6
« | Maslo 20 g (7-MLE) Suréwka z pomidora z oliwkami i | Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
2 topatka z pietruszkg 40 g koperkiem 120 g 80 g (3-JAJ)
s | (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Rzodkiewka 40 g
& | Twarozek z ziotami 100 g Satata 10g
3 | (7-MLE) Herbata 1 szt
‘é’ § g:}l{:{anaf]:i;\évy stupki 40g Cukier 10g
j\:” - Herbata 1 szt
e Cukier 10¢
S
§ o | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
N | = | Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 475,3
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Schab pieczony w majeranku z Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 116
S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | jabtkiem 100g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 94,5
% Masto 20 g (7-MLE) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) | Szynka zindyka 40 g (1-GLU) Weglowodany ogoétem [g]
= | topatka z pietruszka, 40 g Kasza orkiszowa 180 g Pasta jajeczna diet. 80 g (3-JAJ, | 294,9
% | (1-GLU) Kalafior 120 g 7-MLE)
E Twarozek z ziotami 100 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
& | (7-MLE) Satata 10g
3 | Seler naciowy stupki 40 g Herbata 1 szt
€ | Satata 10g Cukier 10g
3 | Herbata 1szt
Cukier 10g
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa krupnik jeczmienny z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g ziemniakami 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [keal] 2 732,2
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 124,7
2 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, tazanki z kapusta i miegsem 350 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 101,4
=
£ | 6-S0J, 11-SEZ) g (1-GLU) . 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
S | Kajzerka 1 szt(1-GLU, 6-SOJ) | Safata lodowa z sosem vinegret Masto 20 g (7-MLE) 339,4
0“; Masto 20 g (7-MLE) 120 g Satatka brokutowa z kurczakiem i
% | Pasta na Zzielono z serka Kompot owocowy 250 ml stonecznikiem 150 g (3-JAJ,
= | wiejskiego, awokado i szpinaku 7-MLE)
> 100 g (7-MLE) Schab parowany 40 g
< | Szynka naturalna ze straganu 40 gg*orek 14(1)0 g
~| 219 atata g
£ % Papryka 40g Herbata 1 szt
|- Satata 109 Cukier 10g
S Herbata 1 szt
- Cukier 10g
[se]
= Kakao 250 g (7-MLE) Zupa krupnik jeczmienny z Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$é energetycznalkcal]
N [0+ . . N . .
S| € Chleb pszenno-zytni 80 g ziemniakami 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 666,2
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 130,1
g | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 6-SOJ) | Lazanki z migsem i warzywami Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 90,6
% Masto 20 g (7-MLE) 350 g (1-GLU) . ' Satatka brokutowa z kurczakiem Weglowodany ogodtem [g]
S | Pasta na zielono z serka Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | lekka 150 g (3-JAJ, 7-MLE) 345,5
& | wiejskiego, awokado i szpinaku 120 g Schab parowany 40 g
£ 11009 (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢
S | Szynka naturalna ze straganu 40 Satata 10g
o (g Herbata 1 szt
'@ | Pomidor 40g Cukier 109
& | Salata 10 g
3 | Herbata 1szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Kurczak gotowany Tarczyfiski 30

g
Jajko w jogurcie ze szczypiorkiem

Zupa meksykaniska z ziemniakami
400 ml (9-SEL)

Nalesniki z serem Il 3 szt

(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Sos jogurtowo-jagodowy 80 g

(7-MLE)

Satatka owocowa diet. 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)
Wieprzowina z zapiecka 40g
Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80 g (4-RYB, 7-MLE)
Papryka 40g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 545,8

Biatko ogotem [g] 99

Thuszcz [g] 112,4

Weglowodany ogétem [g] 341

o P1 Sz'td(s-J%l’ 7-MLE) aa’f%tat 101g t
[ omidor 70g erbata 1sz
z Satata lodowa 30 g Cukier 5g
™ Herbata 1 szt
i Cukier 5¢
o
§ o | Jogurt naturainy 1 szt (7-MLE) Zupa ziemniaczanka z pomidorami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
& | = | Chleb pszenno-zytni 60 g pelati 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWtL, 11-SEZ) | [kcal] 2 590,5
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWtL, 11-SEZ) | Nale$niki z serem Il 3 szt Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 101,9
= Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 109,7
% | Masto 20 g (7-MLE) Sos jogurtowo-jagodowy 80 g Wieprzowina z zapiecka 40 g Weglowodany ogodtem [g]
= | Kurczak gotowany Tarczynski 30 | (7-ML Pasta twarogowo - fososiowa z 361,4
©
% |9 Satatka owocowa diet. 150 g koperkiem 80 g (4-RYB, 7-MLE)
E Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Kompot owocowy bez cukru 250 | Pomidor 70 g
& | szt(3-JAJ, 7-MLE) ml Satata 30g
3 | Pomidor 709 Herbata 1 szt
£ | Satatalodowa 30g Cukier 5g
35 | Herbata 1 szt
Cukier 5g
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
g [ (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWEL, 11-SEZ) | [kcal] 2 053,2
© | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Bitka wieprzowa lekka 100 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 85,7
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, (1-GL 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 89
g | 6-S0J, 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
o | Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 1809 Ser mozarella kulki mini 50 g 231,3
% Serek homogenizowany z papryka | Suréwka z cukinig i marchewka (7-MLE)
= | 809 (7-MLE) lekka 120 g Szynka z piersi kurczaka 40 g
§ Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Kompot owocowy 250 ml (1-GLU)
6-SOJ, 10-GOR) Rzodkiewka 70g
2 é Ogorek 70 g Safata 10g
S| = |Salata 30g Herbata 1 szt
g = cH:erkt.)ata5 1'szt Cukier 59
e ukier 5¢
S
& g Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa szpinakowa z ryzem b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
& | & | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 031,5
‘g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Bitka wieprzowa lekka 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 90,6
2 | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 82,8
S5 | Serek homogenizowany waniliowy | Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Ser mozarella kulki mini 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | 80g(7-MLE) Ziemniaki 180 g (7-MLE) 240,3
2 | Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Suréwka z cukinig i marchewka Szynka z piersi kurczaka 30 g
£ | 6-SOJ, 10-GOR) lekka 120 g (1-GLU)
Q- | Pomidor 709 Kompot owocowy bez cukru 250 | Pomidor 70 g
B | Salata 30g ml Safata 30 g
% Herbata 1 szt Herbata 1 szt
S | Cukier 59 Cukier 5g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
€ | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 181,6
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Udziki z kurczaka pieczone 100 g [ Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 95,9
= | & | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 95,1
N | g | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
el 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g Szynka zindyka 309 (1-GLU) | 241,8
o % Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych z Satatka turiczykowa z
o | = | Serzoty 30g(7-MLE) olejem lekka 100 g (9-SEL) ziemniakami, jajkiem i ogorkiem
2 | 5 | Szynka od szwagra 30 g Kompot owocowy 250 ml kiszonym 150 g (3-JAJ, 4-RYB)
S| S | (1-6GLY) Rzodkiewka 40g
| 2 | Pomidor 709 Satata 10g
X | Safata 10g Herbata 1 szt
—' | Herbata 1 szt Cukier 5g
Cukier 5g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

g Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Rosodt z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 333,8
2| B | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Udziki z kurczaka pieczone 100 g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 112,7
N | £ | Butkawroctawska 60 g (1-GLU) | Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 95,9
2 S | Masto 20 g (7-MLE) -SEL) Szynka zindyka 50 g (1-GLU) Weglowodany ogdtem [g] 264
w | & | Serbiaty 80 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1
= | 2 | Szynkazzalewy Szuster 30g Suréwka z jarzyn mieszanych z szt (3-JAJ, 7-MLE)
< | 2 | (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR) olejem lekka 120 g (9-SEL) Pomidor 40¢
S | & | Pomidor 709 Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
N | B [Salata 109 Herbata 1 szt
€ | Herbata 1zt Cukier 5g
3 | Cukier 5¢
Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa z fasolki szparagowej z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
w | (7-MLE) ziemniakami 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 581,4
£ | Chleb pszenno-zytni 459 9-SEL) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 116,2
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Klopsiki z indyka z pieczarkami 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 84
3 | Butka wroctawska 459 (1-GLU) | 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
& | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Sos pomidorowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) 347,8
« | 6-S0J, 11-SEZ) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Szynka na kartki 30 g
2 Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z ogdrka, pomidora i Schab parowany 50 g
& | Pyzdraszynkowa 30g pietruszki 120 g Pomidor 70¢
& | Serek homogenizowany z natka | Kompot owocowy 250 m Satata 30g
. | 8 | pietruszki 120 g (7-MLE) Herbata 1 szt
o | £ | Papryka 90¢ Cukier 5g
N | 3 | Satatalodowa 109
ks Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
[oN
2 Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa grysikowa z lubczykiem i Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
3 o | (7-MLE) ziemniakami 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 410,7
& | = | Chleb pszenno-zytni 459 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 110,3
& % (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Klopsiki zindyka 100 g (1-GLU, | Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 79,8
© | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) | 3-JA Szynka na kartki 40 g Weglowodany ogoétem [g]
% Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Sos pomidorowy 60 g (1-GLU) Schab parowany 40 g 319,4
= | 6-SOJ, 11-SEZ) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Pomidor 40g
% | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z ogorka, pomidora i Satata 10g
E Pyzdra szynkowa 309 pietruszki 120 g Herbata 1 szt
& | Serek homogenizowany z natkg | Kompot owocowy 250 ml Cukier 5¢g
3 | pietruszki 120 g (7-MLE)
£ | Pomidor 90 g
3 | Safata lodowa 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
Musli owocowe 20 g (1-GLU, 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 710,9
g | 5-0zl, 8-0Wt) Rolada drobiowa z suszonymi Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 102,8
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g pomidorami 100 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 91,8
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Sos jasny z ziotami Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | prowansalskimi lekki 60 g Szynka z zalewy Szuster 40g N7
o | Chleb razowy 40g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
% 6-S0OJ, 11-SEZ) Kluski $laskie 180 g (1-GLU, Satatka makaronowa z kurczakiem
£ | Masto 20 g (7-MLE) 3-JAJ) wedzonym 150 g (1-GLU, 3-JAJ,
= | Kurczak gotowany premium 30 g | Satatka z buraka diet. 120 g 7-MLE, 10-GOR)
% (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢
x| & | Twarozek figowy 1009 Satata lodowa 10g
5| = [Ogoérek 90¢g Herbata lipton 1 szt
= |~ | Satata 10g Cukier stick 2 szt
= Herbata lipton 1 szt
P Cukier stick 2 szt
©
§ o | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= | Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 714,4
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Rolada drobiowa z suszonymi Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 110
S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | pomidorami 100 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 85,2
% Masto 20 g (7-MLE) Sos jasny z ziotami Szynka z zalewy Szuster 40g Weglowodany ogodtem [g]
= | Kurczak gotowany premium 30 g | prowansalskimi lekki 60 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 385,5
» | (1-GLU) (1-GLU, 7-MLE) Satatka makaronowa z kurczakiem
E Twarozek figowy 100 g Kluski $laskie 180 g (1-GLU, wedzonym lekka 150 g (1-GLU,
& | Pomidor 90g 3-JAJ) 3-JAJ, 7-MLE)
3 | Salata 109 Satatka z buraka diet. 120 g Pomidor 40¢g
€ | Herbata lipton 1 szt Kompot owocowy 250 ml Satata lodowa 10g
§ Cukier stick 2 szt Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Leczo z kietbasg 180 g (1-GLU)
Ryz 180¢g

Suréwka z marchwii z chrzanem
120 g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser z6ity 40 g (7-MLE)

Pasta twarogowa z warzywami
100 g (7-MLE, 9-SEL)

Pomidory koktajlowe 40 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 758,6

Biatko ogotem [g] 121,7

Thuszcz [g] 101,5

Weglowodany ogétem [g]

47,8

3 Pasta z tuiczyka 80 g (3-JAJ, Satata 10g
2 4-RYB, 7-MLE) Herbata 1 szt
© Rzodkiewka 90 g Cukier 5g
< Satata 10g
§ § Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢é energetycznalkcal]
N | & | 7-MLE) 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 720
‘g | Chleb pszenno-zytni 60 g Leczo lekkostrawne 180 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 120,7
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Ryz 180¢g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 93,7
S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Suréwka z marchwi i jabtka 120 g | Serek homogenizowany waniliowy | Weglowodany ogétem [g] 361
S | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml 80 g (7-MLE)
£ | Ser mozarella kulki mini 50 g Pasta twarogowa z warzywami
S [ (7-MLE) 100 g (7-MLE, 9-SEL)
0- | Pasta z tuhczyka diet. 80 g Pomidory koktajlowe 40g
2 | (4-RYB, 7-MLE) Safata 10g
€ | Pomidor 90 g Herbata 1 szt
3 | Salata 10g Cukier 59
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni 45 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 263,7
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Sznycel z kurczaka smazony 100 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 108,9
& | Butka wroctawska 459 (1-GLU) | g (1-GLU, 3-JAJ) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 81,2
S | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Ziemniaki 180 g 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
o | 6-S0OJ, 11-SEZ) Marchewka gotowana mini 120 g | Masto 20 g (7-MLE) 280,4
% Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynka naturalna ze straganu 40
Z | Serbiaty 100 g (7-MLE) g
= | Poledwica z piersi indyka 30 g Pasta z tuiczyka diet. 80 g
2 | Ogorek 90 g (4-RYB, 7-MLE)
S| 2 |Salata 10g Pomidor 40 g
@ | X [Herbata 1szt Safata lodowa 109
§ — | Cukier 5¢ Herbata 1 szt
o Cukier 5g
S o | Jogurtnaturainy 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
§ = | Chleb pszenno-zytni 45¢ b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 245,2
N % (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Sznycel z kurczaka pieczony 100 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 109,9
e Butka wroctawska 45 g (1-GLU) | g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 77,9
% | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Ziemniaki 180 g Szynka naturalna ze straganu 40 | Weglowodany ogétem [g]
= | 6-S0J, 11-SEZ) Marchewka gotowana mini 1209 | g 284,8
% | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pasta z tuiczyka diet. 80 g
E Ser biaty 100 g (7-MLE) (4-RYB, 7-MLE)
& | Poledwica z piersiindyka 309 Pomidor 40g
3 | Pomidor 90g Satata lodowa 10g
£ | Satata 10g Herbata 1 szt
35 | Herbata 1zt Cukier 59
Cukier 5g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa z soczewicy czerwonej z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
€ | Chleb pszenno-zytni 40 g ziemniakami 400 ml (9-SEL, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 349,8
e | (1-GLU, 5-0zI, 8-OWt, 11-SEZ) | 13-LUB) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 114,6
~ | & | Butkawroctawska 40 g (1-GLU) | Miruna pieczona soute 100 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 88,7
2.1 g | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, (1-GLU, 4-RYB) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
a| & | 6-SOJ, 11-SEZ) Sos koperkowo-cytrynowy jasny | Masto 20 g (7-MLE) 276,4
& % Masto 20 g (7-MLE) 60 g (1-GLU, 7-MLE) Szynka z piersi kurczaka 40 g
S| £ | Kaziuk 409 (1-GLU) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) (1-GLU)
| = | Twarozek z rzodkiewka i Suréwka z kapusty kiszonej i biatej | Pasztet wyrdb wiasny 80 g
S % szczypiorkiem 80 g (7-MLE) 120 g (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
2 | Papryka 90g Kompot owocowy 250 ml Ogorek 40 g
X | Satata 10g Satata 10g
—' | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 5¢g Cukier 5g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.20 piatek

Luxmed Putawska Latwostrawna

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami diet. 400 ml (9-SEL,
13-LUB)

Miruna pieczona soute 100 g
(1-GLU, 4-RYB)

Sos koperkowo-cytrynowy b/ml

Serek homogenizowany szt. 1 szt| 60

(7-MLE)
Pomidor 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 5g

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Jarzynki po grecku 120 g (9-SEL)
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40 g
(1-GLU)

Pasztet wyréb wiasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)

Pomidor 40¢g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 5g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 408,3

Biatko ogotem [g] 112,4

Thuszez [g] 92

Weglowodany ogétem [g]
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



