Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.02.11 do dnia 2026.02.20 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g
(1-GLU)

Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
topatka z pietruszkg 40 ¢

Barszcz biaty z ziemniakami
400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Losos pieczony 100 g
(4-RYB)

Makaron pene 180 g (1-GLU)
Sos pieczarkowy 60 g
(1-GLU, 7-MLE)

Suréwka z pomidora z
oliwkami i koperkiem 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Chleb razowy 60 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka tostowa z kurczat 40
g (1-GLU)

Pasta jajeczna z suszonymi
pomidorami 80 g (3-JAJ)
Rzodkiewka 40 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 571,3

Biatko ogotem [g] 113,5

Thuszcz [g] 107,8

Weglowodany ogétem [g]
288,4

(1-GLU) Safata 10g
Twarozek z ziotami 100 g Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 109
= Seler naciowy stupki 40 g
2 Safata 10 g
- Herbata 1 szt
~ Cukier 10g
o
§ Jogurt naturalny 1 szt Barszcz biaty z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
N (7-MLE) biml 400 ml (1-GLU, 9-SEL) | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWt, [kcal] 2 571
€ | Chleb pszenno-zytni 60 g Loso$ pieczony 100 g 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 116,1
§ (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (4-RYB) Butka wroctawska 60 g Ttuszez [g] 104,5
g || 11-SEZ) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
= | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) 2991
S | (1-GLU) Makaron pene 180 g (1-GLU) | Szynka tostowa z kurczat 40
S || Masto 20 g (7-MLE) Kalafior 120 g g (1-GLU)
2 || topatka z pietruszkg 40 g Kompot owocowy 250 ml Pasta jajeczna z suszonymi
S || (1-GLU) pomidorami 80 g (3-JAJ)
o | Twarozek z ziotami 100 g Pomidor 40 ¢
3 | (7-MLE) Safata 10g
£ | Seler naciowy stupki 40 g Herbata 1 szt
3 | Satata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10¢
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa krupnik jeczmienny z Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g ziemniakami 400 ml (1-GLU, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 3 103,6
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 129,6
g | 11-SEZ) Gotabek po hiszpansku 100 g | Butka wroctawska 40 g Ttuszez [g] 109,7
2 | Chleb razowy 409 (1-GLU, | (3-JAJ, 9-SEL) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
% | & [ 6-SOJ, 11-SEZ) Sos z pomidoréw pelati i bazylii | Chleb razowy 40 g (1-GLU, | 410,9
kS § Kajzerka 1 szt (1-GLU, 60 g 6-S0J, 11-SEZ)
Z | = [ 6-Soy) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE)
~ g Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z pora (z majonezem) | Satatka brokutowa z
< | = [ Pasta na zielono z serka 120 g (3-JAJ, 7-MLE) kurczakiem i stonecznikiem
S | S | wiejskiego, awokado i szpinaku | Kompot owocowy 250 ml 150 g (3-JAJ, 7-MLE)
S|S | 1009 (7-MLE) Schab parowany 40 g
S Szynka naturalna ze straganu Ogorek 40g
< [40g Satata 10 g
— | Papryka 40¢ Herbata 1 szt
Satata 10 g Cukier 109
Herbata 1 szt Paczek 1szt(1-GLU, 3-JAJ,
Cukier 109 7-MLE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.02.06 09:10:27
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.02.11 do dnia 2026.02.20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 80 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 400 ml (1-GLU,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 851,5

2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogodtem [g] 126,1
5 11-SEZ) Gotabek po hiszpansku diet. Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 99,8
S | @ | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 100 g (3-JAJ, 9-SEL) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
& = | 6-SoJ) Sos z pomidoréw pelati i bazylii | Masto 20 g (7-MLE) 374,7
| S | Masto 20 g (7-MLE) 609 Satatka brokutowa z
~ | = | Pasta na zielono z serka Ziemniaki 180 g kurczakiem lekka 150 g
S I E | wiejskiego, awokado i szpinaku | Cukinia pieczona z oliwg z (3-JAJ, 7-MLE)
S S| .100g(7-MLE) oliwek 120 ¢ Schab parowany 40 g
A || o | Szynka naturalna ze straganu | Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
S8 (409 Satata 10 g
€ | Pomidor 40 g Herbata 1szt
3 | Satata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Ciasto drozdzowe 80 ¢
Cukier 10g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Jogurt naturalny 1 szt Zupa meksykanska z Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) ziemniakami 400 ml (9-SEL) | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 536,3
Chleb pszenno-zytni 40 g Nalesniki z serem Il 3 szt 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 99,3
« || (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 111
2 | 11-SEZ) Sos jogurtowo-jagodowy 80 g | 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
2 || Butka wroctawska 40 g (7-MLE) Butka wroctawska 40 g 3413
o | (1-GLUY) Satatka owocowa diet. 1509 | (1-GLU)
S | Chleb razowy 40 g (1-GLU, | Kompot owocowy bez cukru Masto 20 g (7-MLE)
« || 6-SOJ, 11-SEZ) 250 ml Wieprzowina z zapiecka 40 g
Z Masto 20 g (7-MLE) Pasta twarogowo - tososiowa z
© | Kurczak gotowany Tarczynski koperkiem 80 g (4-RYB,
| 309 7-MLE)
3 | Jajko w jogurcie ze Papryka 40g
€ | szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ, Satata 10 g
x| 3| 7-MLE) Herbata 1 szt
L Pomidor 70 g Cukier 5¢
a Satata lodowa 30g
NE Herbata 1 szt
S Cukier 59
[{=]
§ Jogurt naturalny 1 szt Zupa ziemniaczanka z natkg | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, [kcal] 2 580,1
€ | Chleb pszenno-zytni 60 g Nalesniki z serem Il 3 szt 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 101,9
§ (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Butka wroctawska 60 g Tiuszcz [g] 108,4
g | 11-SEZ) Sos jogurtowo-jagodowy 80 g | (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
= | Butka wroctawska 60 g (7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) 361,8
S | (1-GLU) Satatka owocowa diet. 150 g | Wieprzowina z zapiecka 40g
S || Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru Pasta twarogowo - tososiowa z
2 || Kurczak gotowany Tarczynski | 250 ml koperkiem 80 g (4-RYB,
S 1309 7-MLE)
a- | Jajko w jogurcie z koperkiem Pomidor 70 ¢
2 | 1zt (3-JAJ, 7-MLE) Satata 30 g
£ | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
3 | Satata lodowa 30 g Cukier 5g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
« || (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, [kecal] 2 152,7
2 | 11-SEZ) Bitka wieprzowa lekka 100 g | 11-SEZ) Biatko ogoétem [g] 90,3
2 || Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Thuszez [g] 92,2
£ o | (1-GLU) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
S| £ | Chlebrazowy 409 (1-GLU, | Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 245
21 < [ 6-SOJ, 11-SEZ) Brokuty 120 g Ser mozarella kulki mini 50 ¢
S é Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml (7-MLE)
S | & || Serek homogenizowany z Szynka z piersi kurczaka 40 g
& || & | papryka 80 g (7-MLE) (1-GLU)
& | g | Kaziuk 30 g (1-GLU) Rzodkiewka 70 g
€ [ Ogorek 70g Satata 10 g
3 || Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 5¢
Cukier 5¢
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Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, b/ml 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-01zI, 8-OWt, [kcal] 2 110,6
5 11-SEZ) Bitka wieprzowa lekka 100g | 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 92,7
« | g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 83,9
8| 2 | (1-GLY) Sos ziolowy 60 g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
S| S | Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 255,9
I | = || Serek homogenizowany Surdwka z cukinig i Ser mozarella kulki mini 50 g
oi [ 2 [ waniliowy 80 g (7-MLE) marchewka lekka 120 g (7-MLE)
< | 2 [ Kaziuk 30 g (1-GLU) Kompot owocowy bez cukru Szynka z piersi kurczaka 30 g
S| & | Pomidor 70 g 250 m (1-GLU)
3 | Satata 30g Pomidor 70 g
€ | Herbata 1'szt Satata 30 g
3 | Cukier 59 Herbata 1 szt
Cukier 5¢
Jogurt naturalny 1 szt Ros6t z makaronem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-01ZI, 8-OWL, [kcal] 2 184,5
« | Chleb pszenno-zytni 40 g Udziki z kurczaka pieczone 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 96
2 || (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 100 ¢ Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 95,2
2 | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, | 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
o | Butka wroctawska 40 g -SEL) Masto 20 g (7-MLE) 242,5
S [ (1-GLU) Ziemniaki 180 g Szynka zindyka 30¢
« || Chleb razowy 40 g (1-GLU, | Surdéwka z jarzyn mieszanych | (1-GLU)
g 6-S0J, 11-SEZ) z olejem lekka 100 g (9-SEL) | Satatka tunczykowa z
© || Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml ziemniakami, jajkiem i
& || Serzotty 30 g (7-MLE) ogdrkiem kiszonym 150 g
3 | Szynka od szwagra 30 g (3-JAJ, 4-RYB)
o | € [ (1-GLY) Rzodkiewka 40 g
21 3 | Pomidor 70g Satata 10 g
2 Salata 10 g Herbata 1 szt
= Herbata 1 szt Cukier 5¢
L Cukier 59
N
< Jogurt naturalny 1 szt Ros6t z makaronem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
§ o | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-0Wt, [keal] 2 333,8
= || Chleb pszenno-zytni 60 g Udziki z kurczaka pieczone 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 112,7
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 100 ¢ Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 95,9
o | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, | (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
% Butka wroctawska 60 g 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) 264
= [ (1-GLU) Ziemniaki 180 g Szynka zindyka 50 g
+ || Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych | (1-GLU)
% || Ser biaty 80 g (7-MLE) zolejem lekka 120 g (9-SEL) | Jajko w jogurcie z koperkiem
= | Szynka z zalewy Szuster 30 g | Kompot owocowy 250 ml 1 szt (3-JAJ, 7-MLE)
o | (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Pomidor 40g
£ | Pomidor 70g Safata 10g
= [ Satata 10g Herbata 1 szt
— | Herbata 1'szt Cukier 59
Cukier 5¢
Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa z fasolki szparagowejz | Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) ziemniakami 400 ml (7-MLE, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 697,6
2 || Chleb pszenno-zytni 45 g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 107,4
=18 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Klopsik wieprzowy po Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 95
S| L 11-SEZ) marokansku 100 g (1-GLU, | 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
S | 8 | Butka wroctawska 45 g 3-JAJ) Butka wroctawska 40 g 360,7
21 [ (1-GLY) Sos pomidorowy 60 g (1-GLU)
8 g Grahamka mini 1 szt (1-GLU, | (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE)
©| = | 6-S0J, 11-SEZ) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) | Szynka na kartki 30 g
o | S [ Masto 209 (7-MLE) Suréwka z ogorka, pomidorai | Schab parowany 50 g
< % Pyzdra szynkowa 30 g pietruszki 120 g Pomidor 70 ¢
S 2 | Twarozek figowy 120g Kompot owocowy 250 ml Satata 30 g
| = | Papryka 90g Herbata 1 szt
— || Satata lodowa 10 g Cukier 5¢
Herbata 1 szt
Cukier 10¢
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Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa grysikowa z lubczykiem i | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
(7-MLE) ziemniakami 400 ml (1-GLU, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 527,6
2 | Chleb pszenno-zytni 45 g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 101,7
% g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Klopsik wieprzowy po Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 90,8
s | g | 11-SEZ) marokansku diet. 100 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
S [| = | Butka wroctawska 45 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) 332,2
218 [ (1-GLY) Sos pomidorowy 60 g Szynka na kartki 40 g
8 || = | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, | (1-GLU) Schab parowany 40 g
© | 2| 6-S0J, 11-SEZ) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) | Pomidor 40 g
o | 2 [ Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z ogorka, pomidorai | Satata 10g
o || & || Pyzdra szynkowa 30 g pietruszki 120 g Herbata 1 szt
S| 8 || Twarozek figowy 120 g Kompot owocowy 250 ml Cukier 5¢
1 & [ Pomidor 90 g
3 || Safata lodowa 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10¢
Jogurt naturalny 1 szt Zupa kapusniak z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 704
Musli owocowe 20 g (1-GLU, | Rolada drobiowa z suszonymi | 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 101,7
« || 9-OZI, 8-OWt) pomidorami 100 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Thuszcz [g] 96,2
Z | Chleb pszenno-zytni 40 g Sos jasny z ziotami 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
2 |l (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, prowansalskimi lekki 60 g Masto 20 g (7-MLE) 360,4
o | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Szynka z zalewy Szuster 40 g
S [ Butka wroctawska 40 g Kluski $laskie 180 g (1-GLU, [ (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
« [ (1-GLU) 3-JAJ) Satatka makaronowa z
é Chleb razowy 40 g (1-GLU, | Suréwka z safaty i warzyw kurczakiem wedzonym 150 g
& || 6-SOJ, 11-SEZ) mieszanych lekka 120 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE,
& || Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml 10-GOR)
3 | Kurczak gotowany premium Pomidor 40 ¢
| (309 Satata lodowa 10 g
@ [ 3 || Twarozek figowy 100g Herbata lipton 1 szt
g Ogorek 90 g Cukier stick 2 szt
— Satata 10 g
hY Herbata lipton 1 szt
3 Cukier stick 2 szt
N
& Jogurt naturalny 1 szt Zupa kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
« [ (7-MLE) ziemniakami b/ml 400 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 748,1
S | Chleb pszenno-zytni 60 g (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogoétem [g] 108,8
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Rolada drobiowa z suszonymi | Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 93,9
g 11-SEZ) pomidorami 100 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
= [ Butka wroctawska 60 g Sos jasny z ziotami Masto 20 g (7-MLE) 3751
= | (1-GLU) prowansalskimi lekki 60 g Szynka z zalewy Szuster 40 g
+ || Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 6-S0OJ, 10-GOR)
% || Kurczak gotowany premium Kluski $laskie 180 g (1-GLU, | Satatka makaronowa z
2 309 3-JAJ) kurczakiem wedzonym lekka
< || Twarozek figowy 100 g Surdwka z sataty i warzyw 150 g (1-GLU, 3-JAJ)
& [ Pomidor 90 g mieszanych lekka 120 g Pomidor 40 g
5 [ Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Satata lodowa 10 g
—' | Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
7-MLE) 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-01zI, 8-OWt, [keal] 2 732
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g Kotlety jajeczne Il 100 g 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 118,3
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Ttuszez [g] 114
< | £ | 11-SEZ) Sos musztardowy 60 g 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
B | 3 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, 7-MLE, 10-GOR) Butka wroctawska 40 g 323,8
@ || & [ (1-GLU) Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU)
® % Chleb razowy 40g(1-GLU, | (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE)
S| = | 6-S0J, 11-SEZ) Surdwka z marchwii z Ser 26ty 40 g (7-MLE)
< | = [ Masto 20 g (7-MLE) chrzanem 120 ¢ Pasta twarogowa z warzywami
S % Ser mozarella kulki mini 50 g | Kompot owocowy 250 ml 100 g (7-MLE, 9-SEL)
2 (7-MLE) Pomidory koktajlowe 40 g
X | Pastaztunczyka 80 g Satata 10 g
— || (3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE) Herbata 1 szt
Rzodkiewka 90 g Cukier 5¢
Satata 10 g
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Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
lekka b/ml 400 ml (9-SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[kcal] 2 673,7

Ser 20ty 30 g (7-MLE)
Papryka 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 5¢

(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Ogorek 40g

Satata 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 5¢

@©
5 Chleb pszenno-zytni 60 g Kotlety jajeczne pieczone Il 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 116,8
3 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Butka wroctawska 60 g Thuszez [g] 98,8
| S
8| = || 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
& | S | Butka wroctawska 60 g Kasza jeczmienna 180 g Masto 20 g (7-MLE) 3424
2| s | (1-GLY) (1-GLU) Serek homogenizowany
S| £ | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i jabtka waniliowy 80 g (7-MLE)
< [ = || Sermozarella kulki mini 509 [ 1209 Pasta twarogowa z warzywami
| | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml 100 g (7-MLE, 9-SEL)
g Pasta z tunczyka diet. 80 g Pomidory koktajlowe 40 g
(4-RYB, 7-MLE) Satata 10 g
§ Pomidor 90 g Herbata 1 szt
Satata 10 g Cukier 5¢
Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z zacierkg, 400 | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) ml (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, (1-GLU, 5-01ZI, 8-OWL, [kcal] 2 478,7
« [ Chleb pszenno-zytni 45¢ 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 118,1
2 || (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Kotlet schabowy 100 g Butka wroctawska 40 g Ttuszez [g] 90,7
= || 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
@© . Oy
o | Butka wroctawska 45 g Ziemniaki 180 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, | 306,5
S [ (1-GLU) Marchewka gotowana mini 6-SOJ, 11-SEZ)
« || Grahamka mini 1 szt (1-GLU, | 120 g Masto 20 g (7-MLE)
g 6-S0J, 11-SEZ) Kompot owocowy 250 ml Szynka naturalna ze straganu
© | Masto 20 g (7-MLE) 40 g
& || Ser biaty 100 g (7-MLE) Satatka z kaszy peczak z
3 | Poledwica z piersi indyka 30 kurczakiem 150 g (1-GLU)
Elg Pomidor 40 ¢
x [ 3 [ Ogérek 90g Satata lodowa 10g
£ Safata 10g Herbata 1 szt
= Herbata 1 szt Cukier 5¢
O Cukier 5¢
[e2]
g Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z zacierkg b/ml [ Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
< (7-MLE) 400 ml (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 518
§ @ | Chleb pszenno-zytni 45g Kotlet schabowy z pieca diet. | 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 116,9
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Butka wroctawska 60 g Ttuszez [g] 92
% 11-SEZ) Ziemniaki 180 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
g Butka wroctawska 45 g Marchewka gotowana mini Masto 20 g (7-MLE) 318
s | (1-GLU) 120 g Szynka naturalna ze straganu
% Grahamka mini 1 szt (1-GLU, | Kompot owocowy 250 ml 409
< || 6-SOJ, 11-SEZ) Satatka z kaszy kuskus z
E Masto 20 g (7-MLE) kurczakiem 150 g (1-GLU)
& |l Ser biaty 100 g (7-MLE) Pomidor 40¢g
9 Poledwica z piersi indyka 30 Satata lodowa 10 g
=l Herbata 1 szt
§ Pomidor 90 g Cukier 5¢
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 5¢
Jogurt naturalny 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej z | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) ziemniakami 400 ml (9-SEL, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kecal] 2 243,7
g || Chleb pszenno-zytni 40 g 13-LUB) 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 104,9
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, orsz pieczony soute g eb razowy 40 g (1-GLU, uszcz [g] 86,
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt D i te 100 Chleb 40 g (1-GLU, LLi [g] 86,6
~ | & || 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
2, § Butka wroctawska 40 g Sos koperkowo-cytrynowy Butka wroctawska 40 g 264,9
a| x | (1-GLU) jasny 60 g (1-GLU, 7-MLE) | (1-GLU)
& % Chleb razowy 40 g (1-GLU, | Kaszabulgur 180 g (1-GLU) | Masto 20 g (7-MLE)
Sz 6-S0J, 11-SEZ) Suréwka z kapusty kiszoneji | Szynka z piersi kurczaka 40 g
@ [ = [ Masto 20 g (7-MLE) biatej 120 g (1-GLU)
S % Kaziuk 40 g (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Pasztet wyrdb wiasny 80 g
£
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.02.11 do dnia 2026.02.20 KUCHNIA Gt OWNA

2026.02.20 piatek

Luxmed Putawska tatwostrawna

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Kaziuk 30 g (1-GLU)
Serek homogenizowany szt. 1
szt (7-MLE)

Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Zupa z SoCzewicy czerwonej z

ziemniakami diet. 400 ml

(9-SEL, 13-LUB)

Dorsz pieczony soute 100 g

(1-GLU, 4-RYB)

Sos koperkowo-cytrynowy b/ml
60 g

Kasza bulgur 180 g (1-GLU)

Jarzynki po grecku 120 g

(9-SEL)

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-01zI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLU)

Masto 20 g (7-MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40 g
(1-GLU)

Pasztet wyréb wiasny 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 40 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Warto$¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 312,9

Biatko ogétem [g] 109,2

Thuszcz [g] 86,2

Weglowodany ogétem [g]
272,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



