Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Luxmed Putawska Podstawowa

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zielonogérska 40 g
(1-GLU, 6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)
Serek homogenizowany z paprykg

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Miruna panierowana 100 g

(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB)

Ryz 180¢g

Suréwka z kapusty kiszonej i biatej
1209

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Ser z6ity 30 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g
Rzodkiewka 90 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 816,8

Biatko ogotem [g] 108,5

Thuszcz [g] 105,7

Weglowodany ogétem [g]
360,1

Papryka 90 g
Satata 10g

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

2 100 g (7-MLE) Satata 10g
a Miéd szt. 1 szt Herbata lipton 1 szt
S Pomidor 90 ¢ Cukier stick 2 szt
8 Roszponka 10g
©
§ g Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
@ | 7-MLE) b/ml 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 607,2
‘g | Chleb pszenno-zytni 60 g Miruna pieczona soute 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 114,4
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU, 4-RYB) Masto 20 g (7-MLE) Ttuszez [g] 93,4
S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Sos bazyliowy 60 g (1-GLU) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Weglowodany ogotem [g]
$© | Masto 20 g (7-MLE) Ryz 180¢g szt (3-JAJ, 7-MLE) 332,4
£ | Szynka zielonogorska 40 g Jarzynki po grecku 120 g (9-SEL) | Ser biaty 80 g (7-MLE)
S | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) | Kompot owocowy 250 ml Szynka na kartki 20 g
o | Serek homogenizowany z Pomidor 90 g
@ | koperkiem 100 g (7-MLE) Safata 10g
€ | Pomidor 90 g Herbata lipton 1 szt
3 | Roszponka 10 g Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa dyniowa z ziemniakami 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 326,3
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWEL, 11-SEZ) | Bitka schabowa 100 g (1-GLU) | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 104,1
2 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos pieczeniowy diet. 60 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 82,5
3 | 6-S0OJ, 11-SEZ) - Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | Pyzdra schabowa 40 g 298,9
« | Masto 209 (7-MLE) Seler gotowany z cukinig i Szynka z piersi kurczaka 30 g
2 Kurczak gotowany Tarczynski 40 | koperkiem 120 ¢ (1-GLU)
T |9 Kompot owocowy 250 ml Serek almette mini 1 szt
& | Serek wigjski z ricottq 100 g Rzodkiewka 90 g
sl 3 (7-MLE) Safata 109
5 | € | Ogorek kiszony 90 g Herbata lipton 1 szt
S | 5 | Salatalodowa 10g Cukier stick 2 szt
§ Herbata lipton 1 szt
3 Cukier stick 2 szt
Yo}
S
& o | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
& | £ | chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 278,9
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Bitka schabowa 100 g (7-GLU) | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 105,5
g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Sos pieczeniowy diet. 60 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 80,2
& | Masto 20 g (7-MLE) (1-GL Pyzdra schabowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
= | Kurczak gotowany Tarczynski 40 | Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | Szynka z piersi kurczaka 30 g 296,2
% |9 Seler gotowany z cukinig i (1-GLU)
E Serek wiejski z ricottg 100 g koperkiem 120 g Serek almette mini 1 szt
& | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 g
3 | Pomidor 90g Safata 10g
€ | Satatalodowa 10g Herbata lipton 1 szt
§ Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
Cukier stick 2 szt
« | Kawa mleczna bez cukru 250 g | Rosot z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
£ | (1-GLU, 7-ML 1-GLU, 9-SEL 1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SE. kcal] 2 621,3
o
o | £ | Chleb pszenno-zytni 40 g Palki z kurczaka w marynacie Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 156
g 3 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | miodowej (pieczone) 2 szt 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 121,9
g | & | Butkawroctawska 409 (1-GLU) | (10-GOR) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
‘€| « | Chlebrazowy 40g (1-GLU, Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 256,8
S § 6-S0J, 11-SEZ) Suréwka z sataty i warzyw Ser biaty 100 g (7-MLE)
9| & | Masto 20 g (7-MLE) mieszanych lekka 120 g Dzem szt 1 szt
«© | & | Szynkazindyka 40g(1-GLU) | Kompot owocowy bez cukru 250 | Kaziuk 40 g (1-GLU)
S | B | Pastajajeczna z natkg diet. 100 | ml Pomidor 90 g
E | g(3-JAJ, 7-MLE) Satata 10g
=)
—
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez cukru 250 g
(1-GLU, 7-MLE)

Rosdt z makaronem 400 ml
(1-GLU, 9-SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 672,7

Luxmed Putawska Latwostrawna

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka bankietowa 40 g
(1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

9-SEL)

Filet z indyka pieczony 100 g
Ziemniaki 180 g

Ratatouille lekkostrawne 120 g
(9-SEL)

Kompot owocowy 250 ml

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g
(1-GLU, 7-MLE)

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 30 g (1-GLU)

Kabanosy 309

Serek wiejski z koperkiem 80 g
(7-MLE)

Pomidor 90 g

Satata lodowa 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

e
=
(]
3 | @ | Chleb pszenno-zytni 60 g Palki z kurczaka pieczone 2 szt | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 157,5
N | = | (1-GLU, 5-0Z, 8-OWL, 11-SEZ) | Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 131,2
2 [ 3 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Suréwka z sataty i warzyw Ser biaty 100 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
o | & | Masto 20 g (7-MLE) mieszanych lekka 120 g Dzem szt 1 szt 250,9
2| £ | Szynkazindyka 40g (1-GLU) | Kompot owocowy bez cukru 250 | Kaziuk 40 g (1-GLU)
S | 2 | Pastajajeczna z natka diet. 100 | ml Pomidor 90 g
| a 3-JAJ, 7-ML Safata 10
S E I%émidor Ng ? Herbata Iiptgn 1 szt
=< | Satata 10g Cukier stick 2 szt
=)
-
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | (1-GLU, 5-0OZI, 8-OWt, 11-SEZ) | 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 692,4
£ | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Kartacze z miesem 4 szt (1-GLU, | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 87,4
2 | 6-S0J, 11-SEZ) 3-JAJ, 6-S0OJ) 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszez [g] 124,7
3 | Butka wroctawska 409 (1-GLU) | Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
£ | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynkowa extra 40 g (1-GLU, 37,8
« | Kurczak gotowany premium 40 g 6-S0OJ, 10-GOR)
2 (1-GLU) Pasta z ciecierzycy z pesto
& | Serzotty 40 g (7-MLE) bazyliowym 100 g (5-0ZI,
x| & | Rzodkiewka 90g 8-OWt, 11-SEZ, 13-t UB)
© | g | Rukola 10¢g Kietki 59
S | € | Herbatalipton 1 szt Pomidor 90 g
2| 3 | Cukier stick 2 szt Safata 10g
8 Herbata lipton 1 szt
3 Cukier stick 2 szt
Yo}
< g Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
S| 3 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | lekka b/ml 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 512,2
o~ ‘g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Kartacze z migsem diet. 4 szt Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 105,8
= | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0OJ) Masto 20 g (7-MLE) Ttuszcz [g] 98,2
S | Kurczak gotowany premium 40 g | Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | Szynkowa extra 40 g (1-GLU, Weglowodany ogétem [g]
S | (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml 6-S0OJ, 10-GOR) 370,7
% Ser bialy 100 g (7-MLE) Twarozek z koperkiem 100 g
= | Pomidor 90¢g (7-MLE)
% Rukola 10g Pomidor 90 g
@ | Herbata lipton 1 szt Satata 10g
% Cukier stick 2 szt Herbata lipton 1 szt
4 Cukier stick 2 szt
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa krupnik jeczmienny z Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | ziemniakami 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 161,6
S | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | 9-SEL) _ Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 86,3
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Filet z indyka pieczony 100 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 76,8
g | 6-S0J, 11-SEZ) Sos jasny z ziotami Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
o | Masto 20 g (7-MLE) prowansalskimi lekki 60 g Kaziuk 30 g (1-GLU) 287,2
% Szynka bankietowa 40 g (1-GLU, 7-MLE) Kabanosy 30g
2 | (1-GLUY) Ziemniaki 180 g Serek wiejski ze szczypiorkiem
= | Ser mozarella kulki mini 50 g Ratatouille 120 g 80 g (7-MLE)
o % (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 ¢
o 2 | Papryka 90g Satata lodowa 10g
2] 2| Salata 10g Herbata lipton 1 szt
i —' | Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
g Cukier stick 2 szt
& Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa krupnik jeczmienny z Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
& (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | ziemniakami 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 191,4

Biatko ogotem [g] 89,3

Thuszcz [g] 77,4

Weglowodany ogétem [g]
2958
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

topatka z pietruszkg 40 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Sos bolonski wieprzowy
lekkostrawny 180 g (1-GLU,
9-SEL

Makaron spaghetti 180 g (1-GLU)
Ogorek kiszony 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 60 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zindyka 40 g (1-GLU)
Hummus dyniowy 100 g
Rzodkiewka 90 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 339,5

Biatko ogotem [g] 96,9

Thuszez [g] 76,7

Weglowodany ogétem [g]
316,7

Pomidor 90 g
Satata lodowa 10g
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

(1-GLU) Mix satat 10 g
Twarozek z ziotami 100 g Herbata lipton 1 szt
(7-MLE) Cukier stick 2 szt
S Seler naciowy stupki 90 g
£ Safata 109
g Herbata lipton 1 szt
0 Cukier stick 2 szt
§ o | Jogurt naturainy 1 szt (7-MLE) Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
N | = | Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 429
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Sos bolonski wieprzowy Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 101,6
= Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | lekkostrawny 180 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 81,2
& | Masto 20 g (7-MLE) 9-SEL) Szynka zindyka 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
o | Lopatka z pietruszka 40 g Makaron spaghetti 180 g (1-GLU) | Hummus dyniowy 100 g 330,8
% | (1-GLU) Kalafior 120 g Pomidor 90 g
E Twarozek z ziotami 100 g Kompot owocowy 250 ml Mix satat 10 g
& | (7-MLE) Herbata lipton 1 szt
3 | Seler naciowy stupki 90 g Cukier stick 2 szt
£ | Satata 10g
35 | Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa neapolitanka z makaronem | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g muszelki 400 ml (1-GLU, 7-MLE, | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 886,9
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 144,8
g | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Schab po toskansku 120 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 129,8
g | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
& | Kejzerka szt 1 szt (1-GLU, Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 294,2
g | 6-S0J) Suréwka z pomidora z oliwkamii | Satatka brokutowa z kurczakiem i
o | Masto 20 g (7-MLE) koperkiem 120 g stonecznikiem 150 g (3-JAJ,
% Pasta z serka wiejskiego, Kompot owocowy 250 ml 7-MLE)
Z | suszonych pomidorow i bazylii Schab parowany 40 g
= | 100 g (3-JAJ, 7-MLE) Ogorek 90 g
% Szynka naturalna ze straganu 40 Satata 10g
219 Herbata lipton 1 szt
S| = |Kieki 5¢ Cukier stick 2 szt
§ — | Papryka 90g
N Satata 109
~ Herbata lipton 1 szt
E Cukier stick 2 szt
§ Kakao 250 g (7-MLE) Zupa selerowa z makaronem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
N | = | Chleb pszenno-zytni 80 g muszelki b/ml 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 555,6
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 132,4
% Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, Schab po toskansku diet. 110g [ Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 102,1
2 6-S0J) (1-GLU) Satatka brokutowa z kurczakiem Weglowodany ogétem [g]
< | Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g lekka 150 g (3-JAJ, 7-MLE) 291,5
= | Pasta z serka wiejskiego, Marchewka gotowana mini 120 g | Schab parowany 40 g
& | suszonych pomidorow i bazylii Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 ¢
& | 100 g (3-JAJ, 7-MLE) Safata 10g
& | Szynka naturalna ze straganu 40 Herbata lipton 1 szt
3|9 Cukier stick 2 szt
£ | Pomidor 90¢
5 | Salata 109
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g ziemniakami i mlekiem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kecal] 2710,8
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | kokosowym 400 ml (8-OWt, Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 110,2
£ | Bulka wroctawska 40 g (1-GLU) | 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 116,6
$ | B | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Nalesniki z serem Il 3 szt Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
gl & | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) 3574
o | « | Masto 20 g (7-MLE) Sos jogurtowo-jagodowy 80 g Wieprzowina z zapiecka 40g
= § Kurczak gotowany Tarczyriski 40 | (7-MLE) Pasta z makreli 100 g (3-JAJ,
SlE|g Satatka owocowa z owocow 7-MLE)
N | & | Jajko w jogurcie ze szczypiorkiem | tropikalnych z sokiem z marakui Papryka 90 g
N| g | 1szt(3-JAJ, 7-MLE) 150 g Satata 10g
€
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami i mlekiem
kokosowym 400 ml (8-OWL,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 720,4
Biatko ogotem [g] 112,4

Luxmed Putawska Latwostrawna

(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser bialy 100 g (7-MLE)
Szynka od szwagra 40 g
(1-GLU, 6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)
Miéd szt. 1 szt

Pomidor 90 g

Satata 109

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Stek schabowy diet. 100 g
(1-GLU)

Sos jarzynowy 60 g (1-GLU,
9-SEL)

Ziemniaki 180 g

Suréwka z jarzyn mieszanych z
olejem lekka 120 g (9-SEL)
Kompot owocowy 250 ml

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zindyka 40 g (1-GLU)
Jajko w jogurcie z koperkiem 1
szt (3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

e
;
3 8 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 116,6
T % Masto 20 g (7-MLE) Nalesniki z serem Il 3 szt Wieprzowina z zapiecka 40g Weglowodany ogodtem [g]
oo | = | Kurczak gotowany Tarczynski 40 | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta z makreli 100 g (3-JAJ, 361,6
vl Sos jogurtowo-jagodowy 80 g 7-MLE)
o E Jajko w jogurcie z koperkiem 1 (7-MLE) Pomidor 90 ¢
S| 2 | szt (3-JAJ, 7-MLE) Satatka owocowa z owocow Satata 10g
| 5 | Pomidor 90g tropikalnych z sokiem z marakui Herbata lipton 1 szt
€ | Satatalodowa 10g 150 Cukier stick 2 szt
§ Herbata lipton 1 szt Kompot owocowy bez cukru 250
Cukier stick 2 szt ml
Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
o | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 175,9
£ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Udziki z kurczaka pieczone 100 g | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 87,9
£ | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos ziotowy 60 g (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 103,4
3 | 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i jabtka 120 g | Ser mozarella kulki mini 50 g 228,5
© Serek homogenizowany z paprykg | Kompot owocowy 250 ml (7-MLE)
2 80 g (7-MLE) Szynka z piersi kurczaka 40 g
© | Szynkowa extra 30 g (1-GLU, (1-GLU)
& | 6-SOJ, 10-GOR) Rzodkiewka 90g
sl 3 Ser plesniowy 40 g (7-MLE) Satata 10g
5| & | Ogorek 90g Herbata lipton 1 szt
8| 3 | Salata 10g Cukier stick 2 szt
- Herbata lipton 1 szt
2 Cukier stick 2 szt
o
& o | Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa szpinakowa z ryzem b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
& | £ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 134,2
% Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Udziki z kurczaka pieczone 100 g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 91,1
e Masto 20 g (7-MLE) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 89,1
& | Serek homogenizowany waniliowy | Ziemniaki 180 g Ser mozarella kulki mini 50 g Weglowodany ogétem [g]
= | 100g (7-MLE) Suréwka z marchwi i jabtka 120 g | (7-MLE) 251,6
% | Szynkowa extra 40 g (1-GLU, Kompot owocowy bez cukru 250 | Szynka z piersi kurczaka 40 g
E 6-SOJ, 10-GOR) ml (1-GLU)
& | Dzemszt 1 szt Pomidor 90 g
3 | Pomidor 90g Satata 10g
£ | Satata 10g Herbata lipton 1 szt
§ Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 337,6
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Stek schabowy diet. 100 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 105,2
2 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 103,6
5 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g] 253
g | 6-S0J, 11-SEZ) 9-SEL) Szynka zindyka 40 g (1-GLU)
« | Maslo 209 (7-MLE) Ziemniaki 180 g Jajko w majonezie ze
2 Ser zotty 40 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych z szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
& | Szynka od szwagra 40 g olejem lekka 120 g (9-SEL) Rzodkiewka 90 g
& | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) | Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
o | B | Middszt. 1szt Herbata lipton 1 szt
2| € | Pomidor 90g Cukier stick 2 szt
3B | 3 | Roszponka 10g
= Herbata lipton 1 szt
= Cukier stick 2 szt
Yo}
§ Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 433,2

Biatko ogotem [g] 120,8

Thuszcz [g] 93,4

Weglowodany ogétem [g]
286,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



