Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa minestrone z tazankami Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
— | (7-MLE) 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 838,6
8 | Musli owocowe 20 g (1-GLU, Miruna w ptatkach kukurydzianych | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 131,2
o | 5-0ZI, 8-OWt) (smazona) 100 g (3-JAJ, 4-RYB) | 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 130,8
3 eb pszenno-zytni 40 g iemniaki g utka wroctawska 40 g (1- eglowodany ogétem [g
g | Chleb i 40 Ziemniaki 180 Butk tawska 40 g (1-GL Weglowod ok
Z | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Surowka z kapusty kiszonej 120 | Masto 20 g (7-MLE) 290,7
3 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | g Poledwica z piersi indyka 20 g
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Kompot owocowy 250 ml (6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)
© | 6-SOJ, 11-SEZ) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
2 | Masto 20 g (7-MLE) 80 g (3-JAJ) o
T | Szynka bankietowa 40 g Satatka nicejska (z turiczykiem)
a | (1-GLU) 150 g (3-JAJ, 4-RYB, 10-GOR)
B | Serzotty 40 g (7-MLE) Ogorek kiszony 90 g
x| E | Pomidory koktajlowe 90 g Kietki 59
| 3 | Satata 10g Safata 10g
S Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
- Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
D
§ Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa minestrone z tazankami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Q| S |(7-MLE) lekkostrawna 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 701,3
% Musli owocowe 20 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 135,3
< | 5-0ZI, 8-0Wt) Miruna pieczona z koperkiem Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 113,9
& | Chleb pszenno-zytni 60 g 100 g (4-RYB) Poledwica z piersi indyka 20 g Weglowodany ogétem [g] 293
% | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Sos koperkowy 60 g (1-GLU) (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
= | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Ziemniaki 180 g Pasta jajeczna z natkg diet. 80 g
3 | Masto 20 g (7-MLE) Jarzynki po grecku 120 g (9-SEL) | (3-JAJ, 7-MLE)
% Szynka bankietowa 40 g Kompot owocowy 250 ml Satatka nicejska (z turiczykiem
= | (1-GLU) lekkostrawna) 150 g (3-JAJ,
§ Ser biaty 100 g (7-MLE) 4-RYB, 10-GOR)
Dzem szt 1 szt Pomidor 90 ¢
é Pomidory koktajlowe 90 g Kietki 59
X | Salata 10g Satata 10g
3 | Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
— | Kawamleczna 250 g (1-GLU, Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$é energetycznalkcal]
] | 7-MLE) ziemniakami i mlekiem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 480,1
o | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, kokosowym 400 ml (8-OWL, Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 104,7
g | 6-S0v) o 9-SEL) ‘ . 6-S0J, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 81,5
§ Chleb pszenno-zytni 40 g Klopsik z indyka z oliwkami 100 g | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
% | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) 334,1
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos pomidorowy 60 g (1-GLU) Serek almette mini 1 szt
< | 6-S0J, 11-SEZ) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Kabanosy 30g
2 | Masto 20 g (7-MLE) Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | Szynka od szwagra 40g
& | Twarozek z rzodkiewka i Kompot owocowy 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
a | szczypiorkiem 100 g (7-MLE) Pomidor 90 g
« | @ | Lopatka z pietruszkg 40 g Satata 10g
% g | (1-GLU) Herbata lipton 1 szt
» | 3 | Ogorek 90¢g Cukier stick 2 szt
o Satata 109
(o]
o | & | Kawamleczna 250 g (1-GLU, Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
§ % 7-MLE) ziemniakami i mlekiem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 451,2
S | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, kokosowym 400 ml (8-OWL, Butka wroctawska 60 g (1-GL Biatko ogotem [g] 106,5
=
& | 6-S0J) 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 79,7
% | Chleb pszenno-zytni 359 Klopsik z indyka z oliwkami 100 g | Serek almette mini 1 szt Weglowodany ogotem [g]
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU, 3-JAJ) Kabanosy 30g 333,6
3 | Butka wroctawska 35 g (1-GLU) | Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Szynka od szwagra 40g
£ | Masto 20 g (7-MLE) Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
= Twarozek z natkq pietruszki 100 | Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 ¢
= | g (7-MLE) Satata 10g
% topatka z pietruszkg 40 g Herbata lipton 1 szt
2 (1-GLU) Cukier stick 2 szt
= [ Pomidor 90¢
— | Satata 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa D01

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Musli owocowe 20 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa 40 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400
ml (7-MLE, 9-SEL)

Udziec z kurczaka pieczony z/k
150 g

Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Kurczak gotowany premium 40 g
(1-GLU)

Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka 90 g

Satata lodowa 10g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 553,5

Biatko ogotem [g] 109,2

Thuszcz [g] 122,6

Weglowodany ogétem [g]
260,3

Miéd szt. 1 szt
Rzodkiewka 90 g
Satata 109
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Cukier stick 2 szt

©
% Pomidor 90 g Herbata lipton 1 szt
3 Satata 109 Cukier stick 2 szt
= Herbata lipton 1 szt
e Cukier stick 2 szt
D
= S | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$é energetycznalkcal]
N .
S ﬂ Musli owocowe 20 g (1-GLU, 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 420,1
S | 5-0Zl, 8-0Wt) Udziec z kurczaka pieczony z/k Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 109,5
& | Chleb pszenno-zytni 60 g 150 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 107,2
% | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Ziemniaki 180 g Kurczak gotowany premium 40g | Weglowodany ogétem [g]
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Marchewka gotowana mini 120 g | (1-GLU) ,
3 | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Jajko w jogurcie z koperkiem 1
% Serek homogenizowany z szt (3-JAJ, 7-MLE)
3 koperkiem 80 g (7-MLE) Pomidor 90 g
5 | Pyzdra schabowa 40g Satata lodowa 10g
% Pomidor 90 g Herbata lipton 1 szt
2 Satata 10g Cukier stick 2 szt
X | Herbata lipton 1 szt
3 | Cukier stick 2 szt
S | Kawamleczna 250 g (1-GLU, Zupa z zielonego groszku po Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
Q [ 7-MLE) florencku z ziemniakami 400 ml | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 735,7
S | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 117,1
€ | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Schab po toskansku 100 g 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 105,4
< | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | Chleb pszenno-zytni 409 Kasza peczak 180 g (1-GLU) Pasta z tuiczyka diet. 100 g 3414
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Suréwka z jarzyn mieszanych z (4-RYB, 7-MLE)
< | Masto 20 g (7-MLE) olejem 120 g Szynka z zalewy Szuster 40g
= | Szynka tostowa z kurczat 40g | Kompot owocowy 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
=S | (1-
(1-GLU) Ogoérek 90 g
é % Ser mozarella kulki mini 50 g Kietki 59
~N| e | (7-MLE) Satata 10g
3| 3 | Papryka 90¢ Herbata lipton 1 szt
§_ — | Roszponka 10 g Cukier stick 2 szt
< | & | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
3 S | 7-MLE) 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWtL, 11-SEZ) | [kcal] 2 547,4
& | € | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Schab po toskarisku diet. 100g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 115,9
& | S | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 92,1
% | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Szynka z zalewy Szuster 40 g Weglowodany ogétem [g]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 324,2
3 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | 120 g Pasta z tuiczyka diet. 100 g
£ | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml (4-RYB, 7-MLE)
n N .
= | Szynka tostowa z kurczat 40 g Kietki 59
S | (1-6GLY) o Pomidor 90 g
5 (S7e;v’ T%arella kulki mini 50 g aai%tat ?'Otg -
@ | (7- erbata lipton 1 sz
% Pomidor 90 g Cukier stick 2 szt
— | Roszponka 10¢g
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa chrzanowo-ziemniaczanaz | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
— | Crunchy czekoladowe 20 g pesto 400 ml (5-0ZI, 7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 984,4
s | (1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWt) 8-OWt, 9-SEL, 11-SEZ) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 117,4
o | Chleb pszenno-zytni 40 g Papryka faszerowana migsem 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszez [g] 17,7
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | 300 g (3-JAJ, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g] 370
S | Z | Butka wroclawska 409 (1-GLU) | Ryz 180 Szynka na kartki 40 g
% 3 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Suréwka czerwony collestaw 120 | Satatka hawajska 150 g (1-GLU,
$ | 6-SOJ, 11-SEZ) g 3-JAJ, 7-MLE)
g E Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 g
S | 2 | Krakowska sucha extra 409 Sos z pomidordw pelati i bazylii Kietki 59
§ & | (6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) 60g Satata 10g
| & | Serzotty 409 (7-MLE) Herbata lipton 1 szt
E
x
2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Crunchy czekoladowe 20 g
(1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWL)
Chleb pszenno-zytni 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 400
ml (9-SEL)

Gotabek po hiszparisku diet. 100
g (3-JAJ, 9-SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 776,4

Biatko ogotem [g] 107,1

Thuszcz [g] 103,7

Serek topiony tréjkacik 1 szt
(7-MLE)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

N
a
£
¥ % (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Ryz 180¢ Szynka na kartki 40 g Weglowodany ogoétem [g]
% g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Marchewka talarki z natkg 120 g | Satatka kalafiorowa z szynka diet. 1,4
o| S Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml 150 g (1-GLU)
< | ‘= | Krakowska sucha extra 409 Sos z pomidoréw pelati i bazylii Pomidor 90 g
2 i;o (6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR) 60g Kietki 5g
N | © | Serbiaty 100 g (7-MLE) Satata 10g
N | &2 | Miod szt. 1 szt Herbata lipton 1 szt
g | Pomidor 90 g Cukier stick 2 szt
E | Salata 10g
3 | Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Krem z dyni 400 ml (9-SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | 7-MLE) Kartacze z miesem 3 szt (1-GLU, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 617,1
QO [ Chleb pszenno-zytni 40 g 3-JAJ, 6-SOJ) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 97,5
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 118,3
2 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Kompot owocowy 250 ml 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
£ | 6-S0J, 11-SEZ) Masto 20 g (7-MLE) 341.8
8 | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, Pasta z zielonego groszku i sera
e | 6-S0J) Z6itego 100 g (3-JAJ, 7-MLE)
< | Masto 20 g (7-MLE) Szynkowa extra 20 g (1-GLU,
£ | Szynka naturalna ze straganu 40 6-S0OJ, 10-GOR)
219 Kabanosy 309
o | Serplesniowy 40 g (7-MLE) Papryka 90 g
o | & | Twarozek z oliwkami 80 g Satata 10g
8| 3 | (7-MLE) Herbata lipton 1 szt
5 — | Ogorek 90 g Cukier stick 2 szt
e Satata 109
o
QS | o | Kawamleczna 250 g (1-GLU, Krem z dyni 400 ml (9-SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
| 8 | 7-MLE) Kartacze z miesem diet. 3 szt (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 589,4
w | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0OJ) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 96
= | 6-S0J) Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 99,9
+ | Chleb pszenno-zytni 40 g Kompot owocowy 250 ml Pasta z soczewicy czerwonej diet. | Weglowodany ogétem [g]
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 100 g (13-£UB) 384,5
« | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Szynkowa extra 20 g (1-GLU,
= | Masto 20 g (7-MLE) 6-S0J, 10-GOR)
§ Szynka naturalna ze straganu 40 Kabanosy 30g
|9 Pomidor 90 g
& | Twarozek z oliwkami 100 g Satata 10g
3 | (7-MLE) Herbata lipton 1 szt
£ | Miod szt. 1 szt Cukier stick 2 szt
5 | Pomidor 90 g
Satata 109
Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa ryzanka z natka pietruszki Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
(7-MLE) 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 504,5
— | Crunchy czekoladowe 20 g Sznycel wieprzowy smazony 100 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 93,3
] | (1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWt) g (1-GLU, 3-JAJ) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Thuszcz [g] 107,9
« | Borowka amerykanska 80 g Ziemniaki 180 g 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
~ | 3 | Chleb pszenno-zytni 40 g Kapusta kiszona zasmazana 120 | Masto 20 g (7-MLE) 296,7
2| 2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | g Poledwica z piersi indyka 40 g
S | & | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kompot owocowy 250 ml (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
S| &£ | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Satatka z tortellini 150 g (3-JAJ,
= | = | 6-SOJ, 11-SEZ) 7-MLE)
S| € | Masto 20 g (7-MLE) Rzodkiewka 90 g
9 | & | Kaziuk 40 g (1-GLU) Kietki 5¢
S | & | Schab parowany 209 Satata 10g
el
-
2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(7-MLE)

Crunchy czekoladowe 20 g
(1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWt)

Zupa ryzanka z natkg pietruszki
400 ml (9-SEL)

Sznycel wieprzowy pieczony 100
g (1-GLU, 3-JAJ)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 485,1

Biatko ogotem [g] 100,2

Thuszcz [g] 101,8

Ogorek kiszony 90 g
Kietki 59

Satata lodowa 10g
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

N
a
2
3 E Borowka amerykanska 80 g Ziemniaki 180 g Poledwica z piersi indyka 40 g Weglowodany ogétem [g]
s | & | Chleb pszenno-zytni 60 g Brokuty 120 g (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) 303,8
§ 2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Kompot owocowy 250 ml Satatka z tortellini diet. 150 g
~ | S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (3-JAJ, 7-MLE)
i % Masto 20 g (7-MLE) Pomidor 90 g
2 3 Kaziuk 40 g (1-GLU) Kietki 59
S | S | Schab parowany 40g Satata 10g
N 1% | Dzemszt 1szt Herbata lipton 1 szt
2 Pomidor 90 g Cukier stick 2 szt
= [ Rukola 10g
— | Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
— | Kawamleczna 250 g (1-GLU, Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
] | 7-MLE) 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 772,7
o | Chleb pszenno-zytni 40 g Dorsz w cieScie bazyliowym Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 109,9
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (smazony) 100 g (1-GLU, 3-JAJ, | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 116,3
Z | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | 4-RYB, 7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogodtem [g]
3 | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Kasza gryczana biata 180 g Masto 20 g (7-MLE) 321,7
& | 6-S0J, 11-SEZ) Suréwka wielowarzywna 120 g Jajko w majonezie ze
© | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
£ | Szynka zielonogorska 40 g Ser z6ity 20 g (7-MLE)
T | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Szynka na kartki 30 g
& | Serek homogenizowany z paprykg Rzodkiewka 90 g
B | 100g (7-MLE) Kietki 59
S| E | Miod szt. 1 szt Safata 10g
&'| 3 | Pomidor 90g Herbata lipton 1 szt
© Satata 109 Cukier stick 2 szt
% o | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S| 8 | 7-MLE) 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 702,8
N | @ | Chleb pszenno-zytni 40 g Dorsz pieczony soute 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 122,2
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU, 4-RYB) Masto 20 g (7-MLE) Ttuszez [g] 101,6
+ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Sos bazyliowy 60 g (1-GLU) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Weglowodany ogoétem [g]
g Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Kasza gryczana biata 180 g szt (3-JAJ, 7-MLE) 332,3
« | 6-SOJ, 11-SEZ) Jarzynki po grecku 120 g (9-SEL) | Ser biaty 80 g (7-MLE)
= | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynka na kartki 20 g
§ Szynka zielonogérska 40 g Pomidor 90 g
& | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Kietki 5g
& | Serek homogenizowany z Satata 10g
3 | koperkiem 100 g (7-MLE) Herbata lipton 1 szt
£ | Miod szt. 1 szt Cukier stick 2 szt
5 | Pomidor 90 g
Satata 109
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa grochowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
— | Musli owocowe 20 g (1-GLU, 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 542,3
g | 5-0ZI, 8-OWt) Medalion drobiowy z pieczarkami i | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 115,6
o | Chleb pszenno-zytni 40 g serem 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 84,6
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
£ | Z | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Sos pieczeniowy diet. 60 g Pyzdra schabowa 40 g 339,5
S| 3 | 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Szynka delikatesowa z fileta 40 g
< | & | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
S | = | Masto 20 g (7-MLE) Ogorek kiszony 120 g Rzodkiewka 90 g
S | € | Kurczak gotowany Tarczynski 40 | Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
SlElg Herbata lipton 1 szt
N | & | Serek wiejski 100 g (7-MLE) Cukier stick 2 szt
o
-
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.09.11 do dnia 2026.09.20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Musli owocowe 20 g (1-GLU,

Zupa grysikowa z lubczykiem i
ziemniakami 400 ml (1-GLU,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 399,1

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka z indyka 40 g (1-GLU)
Pasta jajeczna z natkg diet. 100
g (3-JAJ, 7-MLE)

Pomidor 90 g

Satata 109

Kietki 59

Ziemniaki 180 g

Szpinak 120 g (1-GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Masto 20 g (7-MLE)
Ser biaty 100 g (7-MLE)
Kaziuk 40 g (1-GLU)
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Thuszcz [g] 127,5
Weglowodany ogétem [g]
236,1

N
o
a
« | §5-OZI, 8-OWt) 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 104
= | Chleb pszenno-zytni 60 g Medalion drobiowy 100 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 86,2
2| £ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU, 3-JAJ) Pyzdra schabowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
8 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Sos pieczeniowy diet. 60 g Szynka delikatesowa z fileta 409 | 316,7
i S | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)
S | '© | Kurczak gotowany Tarczynski 40 | Kasza jgczmienna 180 g (1-GLU) | Pomidor 90 g
= § g Dynia gotowana z selerem i Satata 10g
§ @ | Serek wiejski 100 g (7-MLE) $wiezym rozmarynem 120 g Herbata lipton 1 szt
N | & | Pomidor 90g Kompot owocowy 250 ml Cukier stick 2 szt
3 | Kietki 59
E | Sefatalodowa 10g
3 | Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
é Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 520
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Patki z kurczaka w marynacie Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 149,2
2 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | miodowej (pieczone) 2 szt 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 118,1
5 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, (10-GOR) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
& | 6-S0J, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 2419
« | Masto 20 g (7-MLE) Szpinak 120 g (1-GLU) Ser biaty 100 g (7-MLE)
2 Szynka zindyka 40 g (1-GLU) | Kompot owocowy bez cukru 250 | Kaziuk 40 g (1-GLU)
© | Pasta jajeczna z natkg diet. 100 | ml Pomidor 90 g
& | g(3-JAJ, 7-MLE) Salata 10g
g 3 | Papryka 90g Herbata lipton 1 szt
N| g |Kieki 5g Cukier stick 2 szt
2| 3 |Satata 109
o
A § Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Ros6t z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
< | & | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWtL, 11-SEZ) | [kcal] 2 571,4
§ € | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Patki z kurczaka pieczone 2 szt | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 150,8
©
g
=
N
2
=
&
a
3
£
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



