Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,

Zupa kokosowa z ryzem 400 ml
(8-OWt, 9-SEL)

Befsztyk wieprzowy z cebulkg
(smazony) 100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos pieczeniowy diet. 60 g
(1-GLU)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 60 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Serek wiejski z koperkiem 80 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 550,2

Biatko ogotem [g] 109,6

Thuszcz [g] 113,6

Weglowodany ogétem [g]

80,4

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

©
g
&
[72]
kel
o 6-S0OJ, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g (7-MLE)
% Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i jabtka 120 g | Szynka z piersi kurczaka 40 g
£ | Pasta z wedliny z natka pietruszki | Kompot owocowy 250 ml (1-GL
= | 80g(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, Rzodkiewka 90g
% | 9-SEL) Safata 10g
sl & Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Herbata lipton 1 szt
3| = | 6-SOJ, 10-GOR) Cukier stick 2 szt
é 3 | Ser plesniowy 40 g (7-MLE)
- Ogorek 90 g
2 Mix satat 10 g
[ce]
S
& Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa kokosowa z ryzem diet. 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
& § 7-MLE) ml (8-OWE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 518
c | Chleb pszenno-zytni 60 g Befsztyk wieprzowy z pieca 100 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 108,8
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 107,8
% Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Sos pieczeniowy diet. 60 g Serek wiejski z koperkiem 80 g Weglowodany ogétem [g]
3 | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU) (7-MLE) 291,6
S | Pasta z wedliny z natka pietruszki | Ziemniaki 180 g Szynka z piersi kurczaka 40 g
2 | 100g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, Suréwka z marchwi i jabtka 120 g | (1-GL
£ | 9-SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 | Pomidor 90 g
% Szynkowa extra 40 g (1-GLU, ml Satata 10g
@ | 6-SOJ, 10-GOR) Herbata lipton 1 szt
% Dzem szt 1 szt Cukier stick 2 szt
= | Pomidor 90g
Satata 109
< | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 704,2
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Udziec z kurczaka pieczony z/k Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 105
©
5 | Butka wroctawska 409 (1-GLU) | 150 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 133,1
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
« | 6-SOJ, 11-SEZ) -SEL) Masto 20 g (7-MLE) 278,6
§ Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Szynka zindyka 40 g (1-GLU)
& | Serzotty 409 (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych z Jajko w majonezie ze
& | Szynka od szwagra 40 g olejem lekka 120 g (9-SEL) szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ)
= | g | (1-GLU, 6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) | Kompot owocowy 250 ml Rzodkiewka 90 g
()
N | g | Miod szt. 1 szt Satata 10 g
2| 3 | Pomidor 90g Herbata lipton 1 szt
& Roszponka 10g Cukier stick 2 szt
é g Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
N | ® [ Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 682,2
| @ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Udziec z kurczaka pieczony z/k Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 117,4
o
= | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | 150 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 121,3
S [ Masto 20 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Szynka zindyka 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
£ | Serbiaty 100 g (7-MLE) -SEL) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 289,4
£ | Szynka od szwagra 40 g Ziemniaki 180 g szt (3-JAJ, 7-MLE)
= | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) | Surowka z jarzyn mieszanych z Pomidor 90 ¢
% Miéd szt. 1 szt olejem lekka 120 g (9-SEL) Satata 10g
o Pomidor 90 g Kompot owocowy 250 ml Herbata lipton 1 szt
%< | Satata 10g Cukier stick 2 szt
=)
—
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chtodnik z jajkiem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
« | (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 854,9
£ | Chleb pszenno-zytni 459 Zawijafice z szynkg w panierce Chleb zytni zdréwko 40 g Biatko ogodtem [g] 122,8
% | £ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 10-GOR) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 104,3
-2 | 3 | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) | Sos musztardowy 60 g (1-GLU, | Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
el
3| & | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, 7-MLE, 10-GOR) Szynka na kartki 30 g 366,1
S| = 6-S0OJ, 11-SEZ) Ryz 180¢g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i
- 4 Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z ogérka, pomidora i cebulkg 80¢g
< | 8 | Pyzdraszynkowa 40g pietruszki 120 g Serek Tartare ziotowy 1 szt
S | & | Serek homogenizowany z natkg | Kompot owocowy 250 ml (5-0ZI, 7-MLE)
& | 3 | pietruszki 100 g (7-MLE) Kietki 59
& g [ Papryka 90g Ogorek matosolny 90 g
3 | Satatalodowa 10¢g Satata 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.23 08:01:41

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 45¢

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Zawijafce z szynkg diet. 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 747,5
Biatko ogotem [g] 104,9

Luxmed Putawska tatwostrawna

7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Filet z indyka maslany 40 g
Pasta twarogowa z warzywami
100 g (7-MLE, 9-SEL)

Pomidor 90 g

Satata 10g

lekka b/ml 400 ml (9-SEL)
Pieczen rzymska z jajkiem 100 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Sos ziotowy 60 g (1-GLU)
Kopytka 180 g (1-GLU, 3-JAJ)
Satatka z buraka diet. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Schab parowany 40 g

Ser biaty 60 g (7-MLE)

Pasta z makreli 80 g (3-JAJ,
7-MLE)

Pomidory koktajlowe 90 g
Satata 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

@«
[
=
K] % (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 103,9
X | S | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) | Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Szynka na kartki 30 g Weglowodany ogoétem [g]
3 % Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Ryz 180¢g Pasta z ciecierzycy z awokado 356,5
S| = | 6-s0dJ, 11-SEZ) Marchewka talarki z natkg 120 g | diet. 80¢g
| € | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Serek Tartare ziotowy 1 szt
S E Pyzdra szynkowa 409 (5-0ZI, 7-MLE)
S | & | Serek homogenizowany z natkg Pomidor 90 g
§ 3 | pietruszki 100 g (7-MLE) Satata 10g
| € | Pomidor 90 g Herbata lipton 1 szt
§ Satata lodowa 10g Cukier stick 2 szt
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa kapusniak z ziemniakamiz | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
Musli owocowe 20 g (1-GLU, miodej kiszonej kapusty 400 ml | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [keal] 2 615,9
< | 5-0ZI, 8-OWt.) (9-SEL) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 118,1
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Bitka z kurczaka 100 g (1-GLU) | 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszez [g] 92,3
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Sos bazyliowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
5 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | Szynka z zalewy Szuster 40 g 334,7
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Satata lodowa z sosem vinegret (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
« | 6-SOJ, 11-SEZ) 120 g Satatka makaronowa z kurczakiem
§ Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml wedzonym 150 g (1-GLU, 3-JAJ,
© | Kurczak gotowany premium 40 g 7-MLE, 10-GOR)
& | (1-GLU) Pomidor 90 g
3 | Twarozek mietowy 100 g Kietki 59
.| & (7-MLE) Satata lodowa 10g
o | 5| Ogorek 90g Herbata lipton 1 szt
% Satata 10g Cukier stick 2 szt
< Herbata lipton 1 szt
2 Cukier stick 2 szt
o
§ Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ziemniaczanka z natkq 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | @ | Musliowocowe 20 g (1-GLU, ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 752,9
= | 5-0ZI, 8-OWt) Bitka z kurczaka 100 g (1-GLU) | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 127,7
% Chleb pszenno-zytni 60 g Sos bazyliowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 88,5
S (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | Szynka z zalewy Szuster 40 g Weglowodany ogétem [g]
% | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Satata lodowa z sosem vinegret (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 374,7
o | Masto 20 g (7-MLE) 120 g Satatka makaronowa z kurczakiem
& | Kurczak gotowany premium 40 g | Kompot owocowy 250 ml wedzonym lekka 150 g (1-GLU,
3 | (1-6GLY) 3-JAJ, 7-MLE)
& | Twarozek migtowy 100 g Pomidor 90 g
3 | (7-MLE) Kietki 5g
£ | Pomidor 90 g Satata lodowa 10g
§ Satata 10g Herbata lipton 1 szt
Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
Cukier stick 2 szt
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
g | 7-MLE) 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 640
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g Pieczen rzymska z jajkiem 100g | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 123,6
& | (1-GLU, 5-0Z, 8-OWL, 11-SEZ) | (1-GLU, 3-JAJ) 6-S0J, 11-SEZ) Ttuszez [g] 99,4
S | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Sos chrzanowy 60 g (1-GLU) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogotem [g]
o | Chleb razowy 40g (1-GLU, Kopytka 180 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) 319,9
% 6-S0OJ, 11-SEZ) Carpaccio z buraczkéw 120 g Ser z6ity 20 g (7-MLE)
£ | Masto 20 g (7-MLE) (8-OWt, 11-SEZ) Schab parowany 40 g
= | Filet z indyka maslany 40g Kompot owocowy 250 ml Pasta z makreli 80 g (3-JAJ,
% Pasta twarogowa z warzywami 7-MLE)
S| 2 [80g(7-MLE, 9-SEL) Pomidory koktajlowe 90 g
£ | = | Rzodkiewka 90 g Satata 10g
g | — | Salata 10g Herbata lipton 1 szt
< Cukier stick 2 szt
© . . . . . . e
§ Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetyczna[kcal]

[kcal] 2 751,6
Biatko ogodtem [g] 133,4
Thuszcz [g] 100,5
Weglowodany ogétem [g]
337,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Musli owocowe 20 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt)

Chleb pszenno-zytni 45¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 45 g (1-GLU)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser bialy 100 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze straganu 40

g
Dzem szt 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
makaronem muszelki 400 ml
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)

Filet z kurczaka w panierce panko
(smazony) 100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Ziemniaki 180 g

Ratatouille 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Poledwica z piersi indyka 40 g
(6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)

Serek wiejski z koperkiem 100 g
(7-MLE)

Pomidor 90 g

Satata lodowa 10g

Herbata lipton 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 448,8

Biatko ogotem [g] 113,2

Thuszcz [g] 91,2

Weglowodany ogétem [g]
303,9

Luxmed Putawska tatwostrawna

Crunchy czekoladowe 20 g
(1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWt)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 40 g (1-GLU)

Twarozek z koperkiem 100 g
(7-MLE)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

400 ml (9-SEL)
Dorsz parowany w sosie z
botwinki ze startym jajkiem 120 g
(1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE,
9-SEL)
Kasza kuskus 180 g (1-GLU)
Jarzynki po grecku 120 g (9-SEL)
Kompot owocowy 250 ml

(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Satatka z mixu satat z jajkiem i
pomidorkami kok. diet. 150 g
(3-JAJ)

Hummus z pestorosso 80 g
(7-MLE, 8-OWt)

Seler naciowy stupki 90 g
Satata 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

x~ Ogorek 90 g Cukier stick 2 szt
£ Safata 109
= Herbata lipton 1 szt
E Cukier stick 2 szt
o
< Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa grysikowa z lubczykiem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
< Musli owocowe 20 g (1-GLU, 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | [kcal] 2 375,2
Q| = |90zl 8-0Wt) Filet z kurczaka pieczony 100g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 112
= | Chleb pszenno-zytni 45¢ Ziemniaki 1809 Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 92
% (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Ratatouille lekkostrawne 120 g Poledwica z piersi indyka 40 g Weglowodany ogétem [g]
9 | Butka wroctawska 459 (1-GLU) | (9-SEL) (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) 286,4
% | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, Kompot owocowy 250 ml Serek wiejski z koperkiem 100 g
= | 6-S0J, 11-SEZ) (7-MLE)
% | Masto 20 g (7-MLE) Pomidor 90 g
E Ser biaty 100 g (7-MLE) Satata lodowa 10g
& | Szynka naturaina ze straganu 40 Herbata lipton 1 szt
5|9 Cukier stick 2 szt
(0] .
£ | Dzemszt 1 szt
5 | Pomidor 90g
Satata 10g
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa porowo-serowa z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Crunchy czekoladowe 20 g ziemniakami 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [keal] 2737,5
g [ (1-GLU, 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWL) 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 107,5
€ | Chleb pszenno-zytni 40 g Dorsz parowany w sosie z Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 108,2
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | botwinki ze startym jajkiem 120g | 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
g | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE, Masto 20 g (7-MLE) 3378
o | Chleb razowy 40g (1-GLU, 9-SEL) Satatka z gruszka, serem
% 6-S0OJ, 11-SEZ) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) pleSniowym i orzechami 150 g
£ | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z kapusty kiszonej (7-MLE, 8-OWt, 10-GOR)
= | Kaziuk 40 g (1-GLU) miodej 120 g Hummus z pestorosso 80 g
% Twarozek z rzodkiewka i Kompot owocowy 250 ml (7-MLE, 8-OWt)
2 | szczypiorkiem 100 g (7-MLE) Seler naciowy stupki 90 g
S| = | Papryka 90¢ Safata 10 g
| = | Rukola 10g Herbata lipton 1 szt
~ Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
% Cukier stick 2 szt
© . . . . . y oy
% Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetyczna[kcal]

[kcal] 2 647,4
Biatko ogodtem [g] 115,7
Thuszez [g] 99,2
Weglowodany ogétem [g]
3323
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.01 do dnia 2026.08.10 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Kajzerka szt 1 szt (1-GLU,
6-SOJ)

Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 35 g (1-GLU,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Ser zotty 40 g (7-MLE)

Serek Tartare naturainy 1 szt
(7-MLE)

Kurczak gotowany premium 40 g

Zupa z soczewicy czerwonej z
ziemniakami 400 ml (9-SEL,
13-LUB)

Klopsik wieprzowy po marokansku
diet. 100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Kasza bulgur 180 g (1-GLU)
Fasolka gotowana 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
609

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 80 g (7-MLE)
Schab parowany 40 g

Kietki 5g

Pomidory koktajlowe 90 g
Satata lodowa 10g

Herbata lipton 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 770,4

Biatko ogotem [g] 129,9

Thuszcz [g] 115,8

Weglowodany ogétem [g]
315,9

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

2 (1-GLU) Cukier stick 2 szt
S Pomidor 90 g
é Salata 10g
S Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa z So0czewicy czerwonej z Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
§ © &-MLEIE 1 ezt (1-6LU, gi:(’arz?lig?ami diet. 400 ml (9-SEL, g-ﬁLU, 5-?ZI, lii-Olélg., 1( ;glia [l(é:a?kz 667 fom [g] 126,
N | € | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, - utka wroctawska 60 g (1- iatko ogotem [g ;
E 6-S0J) Klopsik wieprzowy po marokansku | Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 108
‘g | Chleb pszenno-zytni 359 diet. 100 g (1-GLU, 3-JAJ) Pasta twarogowa z suszonymi Weglowodany ogodtem [g]
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Kasza bulgur 180 g (1-GLU) pomidorami 80 g (7-MLE) 313,4
S | Butka wroctawska 35 g (1-GLU) | Brokuty 120 g Schab parowany 40 g
S | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Kietki 59
£ | Serek wigjski z koperkiem 80g | Sos z pomidorow pelati i bazylii Pomidory koktajlowe 90 g
S [ (7-MLE) 60g Safata lodowa 10g
0- | Serek Tartare naturalny 1 szt Herbata lipton 1 szt
2 | (7-MLE) Cukier stick 2 szt
€ | Kurczak gotowany premium 40g
3 | (1-GLU)
Pomidor 90 g
Satata 10g
Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 600,6
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Patki z kurczaka pieczone 2szt | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 144,9
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Sos ziotowy 60 g (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 121
S | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
o | 6-SOJ, 11-SEZ) Mizeria 120 g (7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) 264,9
% Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynka z zalewy Szuster 40 g
£ | Poledwica z piersi indyka 40 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
= | (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Twarozek 100 g (7-MLE)
o | S | Satatka z mixu safat z kurczakiem Miod szt. 1 szt
2| & |iwarzywami 1509 Papryka 90g
B | = | Ogoérek matosolny 90 g Satata 10g
‘|~ | Satata 10¢g Herbata lipton 1 szt
S Cukier stick 2 szt
[ce]
§ g Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | & | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 665
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Patki z kurczaka pieczone 2 szt | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 149,4
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 119,4
S | Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Szynka z zalewy Szuster 40 g Weglowodany ogétem [g]
S | Poledwica z piersi indyka 40 g Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL) | (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) 285,8
2 | (6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Twarozek 100 g (7-MLE)
=2 | Safatka z mixu satat z kurczakiem Midd szt. 1 szt
2- | i pomidorkami koktajlowymi i Pomidor 90 g
B | oliwkami 150 g Safata 10g
% Pomidor 90 g Herbata lipton 1 szt
S | Satata 10g Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa zalewajka grzybowa z Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Musli owocowe 20 g (1-GLU, ziemniakami 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 948
g | 5-0ZI, 8-OWt) 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 124,2
=2 Chleb pszenno-zytni 40 g Eskalopki zindyka 100 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 105,4
® | & | (1-GLU, 5-0Zl, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
S | B | Butkawroctawska 40 g (1-GLU) | Sos kremowy - szpinakowo Masto 20 g (7-MLE) 378,7
2| = | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, $mietanowy 60 g (1-GLU, Ser biaty 80 g (7-MLE)
g| < | 6-s0J, 11-SEZ) - Szynkowa extra 40 g (1-GLU,
2| £ |Masto 209 (7-MLE) Ryz 180g 6-S0J, 10-GOR)
] > (S7e;v’ T%arella kulki mini 50 g Suréwka z papryki z olejem 120 lS?(iftka jarzyno1w5% z s(z1yn6|2qu
© - g ekkostrawna g (1-GLU,
§ E Szynka na kartki 40 g Kompot owocowy 250 ml 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL)
X | Pomidor 90g Pomidor 90 ¢
— | Satatalodowa 10¢g Satata 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.07.23 08:01:41

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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2026.08.10 poniedziatek

Luxmed Putawska Latwostrawna

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Musli owocowe 20 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Szynka na kartki 40 g

Pomidor 90 g

Satata lodowa 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Zupa zacierkowa z ziemniakami
300 ml (1-GLU, 9-SEL)
Eskalopki zindyka 100 g
(1-GLU)

Sos kremowy - szpinakowy lekki
60 g (1-GLU, 7-MLE)

Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Ser biaty 100 g (7-MLE)
Szynkowa extra 40 g (1-GLU,
6-S0J, 10-GOR)

Schab parowany 20 g

Miéd szt. 1 szt

Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 148,7
Biatko ogotem [g] 106,4
Thuszcz [g] 76,6
Weglowodany ogétem [g]
1,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



