Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
£ | Kawamleczna 250 g Zupa ogorkowa z ryzem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkeal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g Klopsik z indyka z oliwkami i fetg | Butka wroctawska 40 g [kcal] 2 353,8
£ | Butka wroctawska 40 g 100¢g Chleb razowy 40g Biatko ogdtem [g] 109,8
8 | Chleb razowy 40g Sos z pomidordw pelati i bazylii Masto 20g Thuszez [g] 89,7
% Masto 20 g 609 Szynka zindyka 40g Weglowodany ogétem [g]
< | Twarozek mietowy 100 g Ziemniaki 180 g Pasta z ciecierzycy a la bruschetta | 280,7
= | Krakowska sucha extra 40 g Suréwka z kapusty pekinskiej 80¢g
E Rzodkiewka 709 120¢g Ogorek 4049
x | o |Satata 309 Kompot owocowy 250 ml Satata 30g
= | € |Kieki 5¢g Herbata lipton 1 szt
=13 Cukier stick 2 szt
o -
—
S | € | Kawamleczna 250 g Zupa ryzanka z natkg pietruszki Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
< E Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 304,5
S | g | Butkawroctawska 60 g Klopsik z indyka z oliwkami 100 g | Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 111,2
N1 = [Masto 209 Sos z pomidorow pelati i bazylii Szynka zindyka 40g Thuszez [g] 79,8
S | Twarozek mietowy 100 g 60 g Pasta z ciecierzycy a la bruschetta | Weglowodany ogétem [g] 294
S | Krakowska sucha extra 40 g Ziemniaki 180 g 80¢g
2 | Pomidor 70¢ Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Pomidor 40g
< | Satata 309 Kompot owocowy 250 ml Safata 10g
o | Kiekki 59 Herbata lipton 1 szt
3 Cukier stick 2 szt
g
3
£ | Jogurt naturalny 1 szt Zupa szczawiowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkeal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Chleb razowy 40g [keal] 2 969,3
& | Butka wroctawska 40 g Pierogi z serem Il 300 g Butka wroctawska 40 g Biatko ogdtem [g] 138,8
8 | Chleb razowy 40g Sos jogurtowo-serowy 80 g Masto 20g Thuszez [g] 102,4
% Masto 20 g Satatka owocowa 200 g Poledwica z piersi indyka 409 Weglowodany ogdtem [g]
<% | Szynka bankietowa 409 Kompot owocowy 250 ml Salatka nicejska (z tunczykiem) 375,7
= | Serzotty 409 1509
E Pomidory koktajlowe 70 g Ogorek kiszony 409
| = |Safata 309 Salata 10g
@ | € |Herbatalipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
2| = | Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
o~ —
o
b= g Jogurt naturalny 1 szt Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
& | & | Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 912,9
& | g | Butkawroctawska 60 g Pierogi z serem Il 300 g Masto 20g Biatko ogdtem [g] 148,9
= |Masto 20g Sos jogurtowo-serowy 80 g Poledwica z piersi indyka 409 Thuszez [g] 94
S | Szynka bankietowa 40 g Satatka owocowa 150 g Salatka nicejska (z tunczykiem Weglowodany ogétem [g]
< | Serbialy 100 g Kompot owocowy 250 ml lekkostrawna) 150 g 3725
2 | Pomidory koktajlowe 70 g Pomidor 40¢
< | Salata 309 Salata 10g
A | Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
E Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
3
£ | Kawamleczna 250 g Zupa jarzynowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S [Kajzerkaszt 1szt Bitka z kurczaka lekka 100 g Chleb razowy 40g [keal] 2 547,1
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Kasza bulgur 180 g Butka wroctawska 40 g Biatko ogdtem [g] 113,3
8 | Chlebrazowy 40g Suréwka z safaty | warzyw Masto 20g Thuszez [g] 90,5
e |Masto 209 mieszanych lekka 120 g Smarowidto z szynki lekke 80 g Weglowodany ogdtem [g]
< | Pasta twarogowa z suszonymi Kompot owocowy 250 ml Szynka od szwagra 40 g 322,8
= | pomidorami 100 g Sos ziolowy 60 g Pomidor 40¢g
= | topatka z pietruszka 40 g Safata 109
< | = | Ogorek 70g Herbata lipton 1 szt
S| £ |Safata 309 Cukier stick 2 szt
N
™ -
o
= | € | Kawamleczna 250 g Zupa jarzynowa b/ml 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
$ § Kajzerka szt 1 szt Bitka z kurczaka lekka 100 g Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 490,6
< | @ | Chleb pszenno-zytni 359 Kasza bulgur 180¢g Masto 20g Biatko ogdtem [g] 116,6
= | Butka wroctawska 35 ¢ Brokuty 120 g Smarowidto z szynki lekke 80 g Thuszcz [g] 83,5
S | Masto 209 Kompot owocowy 250 ml Szynka od szwagra 40 g Weglowodany ogotem [g]
S | Pasta twarogowa z suszonymi Sos ziolowy 609 Pomidor 40¢g 326,5
2 | pomidorami 1009 Satata 10g
< | topatka z pietruszkg 40 g Herbata 1 szt
A | Pomidor 70 g Cukier 5¢
B | Salata 30g
€ | Herbata 1szt
= | Cukier 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

£ | Jogurt naturalny 1 szt Ros6t z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g Rolada schabowa z suszonymi Chleb razowy 40g [keal] 2 222,8
£ | Butka wroctawska 40 g pomidorami 100 g Butka wroctawska 40 g Biatko ogdtem [g] 103,6
8 [ Chlebrazowy 40g Ziemniaki 180 ¢ Masto 20 g Thuszcz [g] 84,1
% Masto 20 g Buraczki 120 g Kurczak gotowany premium 409 | Weglowodany ogotem [g]
= | Serek homogenizowany szt. 1 szt [ Kompot owocowy 250 ml Jajko 1 szt 258,1
= | Pyzdra schabowa 40 g Rzodkiewka 40 g
E Pomidor 70¢ Safata lodowa 10 g
w | < |Satata 30g Herbata lipton 1 szt
5| € | Herbata lipton 1 szt Cukier stick 1 szt
3 § Cukier stick 2 szt
o
S
s g Jogurt naturalny 1 szt Ros6t z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
S| & | Chleb pszenno-zytni 609 Rolada schabowa z suszonymi Butka wroctawska 60 g [keal] 2 262,8
S | g | Butkawroctawska 60 g pomidorami 100 g Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 106,1
N | = [Masto 209 Ziemniaki 1809 Kurczak gotowany premium 409 | Tiuszcz [g] 84,3
S | Serek homogenizowany szt. 1 szt | Buraczki 120 g Jajko 1 szt Weglowodany ogétem [g]
& | Pyzdra schabowa 409 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g 8,7
2 | Pomidor 709 Safata lodowa 10 g
< [Safata 309 Herbata lipton 1 szt
A | Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
8 | Cukier stick 2 szt
€
3
£ | Kawamleczna 250 g Zurek z ziemniakami i kietbasg Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
S | Butka wroctawska 40 g 400 ml Chleb razowy 60 g [keal] 2 948,2
£ | Chleb razowy 40g Filet z kurczaka w platkach Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 130,5
8 | Chleb pszenno-zytni 40g kukurydzianych 100 g Pasta z kurczaka wedzonego z Thuszez [g] 106,1
% Masto 20 g Ryz 180¢g serem 80¢ Weglowodany ogétem [g]
< | Szynka tostowa z kurczat 409 Mizeria 120 g Szynka z zalewy Szuster 40 g 3713
= | Twarozek z rzodkiewka i Kompot owocowy 250 ml Ogorek kiszony 90 g
~ | & | szczypiorkiem 100 g Salata 10 g
2| < |Papryka 709 Herbata lipton 1 szt
N | & [Roszponka 109 Cukier stick 2 szt
.% L3<
o .
8 g Kawa mleczna 250 g Zurek z ziemniakami diet. 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= | & | Butkawroctawska 60 g Filet z kurczaka pieczony 100g | Butka wroctawska 60 g [keal] 2 781
< | @ | Chleb pszenno-zytni 60 g Ryz 1809 Masto 209 Biatko ogotem [g] 126,5
Q| & |Maslo 20g Sos dyniowy 60 g Szynka z zalewy Szuster 40g Thuszcz [g] 89,7
S | Szynka tostowa z kurczat 40g | Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | Pasta z kurczaka wedzonego z Weglowodany ogdtem [g] 376
© | Twarozek 1009 120¢g serem diet. 80 g
2 | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
< | Roszponka 10g Safata 10g
o Herbata lipton 1 szt
3 Cukier stick 2 szt
£
3
£ | Jogurt naturalny 1 szt Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkeal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Chleb razowy 60g [kcal] 2 445,4
£ | Butka wroctawska 40 g Schab po cygansku pieczony w Masto 20g Biatko ogdtem [g] 96,1
8 | Chleb razowy 40g sosie pomidorowo-pieczarkowym | Szynka na kartki 40 g Thuszez [g] 105,5
% Masto 20 g 1209 Salatka grecka z fetg 150 g Weglowodany ogétem [g]
< | Krakowska sucha extra 40 g Ziemniaki 180 g Pomidor 40g 2787
= | Serzotty 409 Suréwka z ogorka kiszonego z Satata 10g
E Rzodkiewka 409 jabtkiem 120¢g Herbata lipton 1 szt
+ | = | Satata 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier stick 2 szt
2| 2 |Herbatalipton 1 szt
€| = | Cukier stick 2 szt
© -
o
= | € | Jogurt naturalny 1 szt Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
4 E Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 303,9
& | g | Butkawroctawska 60 g Schab pieczony w majeranku Masto 20 g Biatko og6tem [g] 108
= |Masto 20g 100¢g Szynka na kartki 40 g Thuszez [g] 83,5
S | Krakowska sucha extra 40 g Ziemniaki 180 g Salatka kalafiorowa z szynka diet. | Weglowodany ogétem [g]
< [ Serbialy 100g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g 150 g 86,3
£ | Pomidor 40¢ Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
< | Satata 309 Salata 10g
Q- | Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
E Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
E
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GLOWNA

g | Kawamleczna 250 g Zupa porowo-serowa z Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g ziemniakami 400 ml Chleb razowy 60g [kcal] 2 559,3
& | Butka wroctawska 40 g Udziki drobiowe w paprykowym Masto 20g Biatko ogdtem [g] 119,6
S | Chleb razowy 40g trio 150 g Pasta kanapkowa z tuficzyka, Thuszcz [g] 89,3
a [Masto 209 Makaron kokardki 180 g selera i szczypiorku 1009 Weglowodany ogotem [g]
% Szynka naturalna ze straganu 40 | Kalafior 120 g Szynkowa extra 40 g 323,7
z (9 Kompot owocowy 250 ml Papryka 50 g
= | Twarozek z oliwkami 100 g Salata 10 g
2 | Ogérek 409 Herbata lipton 1 szt
< 2 |Satata 109 Cukier stick 2 szt
S| 5 |Herbatalipton 1 szt
s Cukier stick 2 szt
S| € | Kawamleczna 250 g Zupa grysikowa z lubczykiem i Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
§ § Chleb pszenno-zytni 60 g ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 381,4
& | g | Butka wroctawska 60 g Udziki drobiowe w sosie Masto 20g Biatko ogétem [g] 119,1
= |Masto 20¢g potrawkowym diet. 150 g Pasta kanapkowa z tuficzyka, Thuszez [g] 81,4
S | Szynka naturalna ze straganu 40 | Makaron kokardki 180 g selera i koperku 100 g Weglowodany ogétem [g] 303
S g Kalafior 120 g Szynkowa extra 409
2 | Twarozek z oliwkami 100 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 409
< | Pomidor 70¢ Salata 10 g
o | Satata 30g Herbata lipton 1 szt
3 Cukier stick 2 szt
£
3
« | Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa pieczarkowa z fazankami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
Z | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Chleb razowy 60g [keal] 2 253,7
= | Butka wroctawska 40 g Kotlet z indyka siekany smazony | Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 92,7
3 | Chleb razowy 409 1009 Poledwica z piersi indyka 409 Thuszez [g] 81,9
S |Masto 20g Sos paprykowy 60 g Salatka z tortellini 150 g Weglowodany ogétem [g]
< | Kaziuk 40g Ziemniaki 180 g Rzodkiewka 409 292,2
E Schab parowany 20g Szpinak 120g Safata 10g
& | Serek topiony trojkacik 1 szt Kompot owocowy 250 ml Herbata lipton 1 szt
& | Pomidor 40g Cukier stick 2 szt
< | g |Salata 309
s | € |Rukola 10g
& | 3 | Cukier stick 2 szt
Q Herbata lipton 1 szt
3 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa selerowa z tazankami b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkeal]
§ @ | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 176,6
| g | Butka wroctawska 60 g Kotlet z indyka siekany pieczony | Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 95,8
= |Masto 20¢g 1009 Poledwica z piersi indyka 409 Thuszez [g] 77,3
S | Kaziuk 309 Sos pomidorowy 60 g Satatka z tortellini diet. 150 g Weglowodany ogétem [g]
& | Schab parowany 40g Ziemniaki 180 g Pomidor 40g 285,8
2 | Pomidor 40g Szpinak 120 g Satata 10g
< | Rukola 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata lipton 1 szt
o | Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
@ | Cukier stick 2 szt
£
3
g | Kawamleczna 250 ¢ Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Butka wroctawska 40 g [kcal] 2 730,6
& | Bulka wroctawska 40 g Dorsz w ciescie bazyliowym 100 | Chleb razowy 40g Biatko ogdtem [g] 102,8
S | Chleb razowy 40g g Masto 20 g Thuszez [g] 109,1
o | Masto 20g Ryz 180¢g Jajko w majonezie ze Weglowodany ogétem [g]
_Scw" Szynka zielonogdrska 40 g Suréwka z kapusty kiszonej 120 | szczypiorkiem 1 szt 9
= Serek homogenizowany z papryka | g Ser zotty 20 g
= | 100¢g Kompot owocowy 250 ml Szynka na kartki 30 g
2 | Miéd szt. 1 szt Rzodkiewka 40 g
< | & |Pomidor 40¢g Safata 109
Z'| x |Satata 109 Herbata lipton 1 szt
o |- Cukier stick 2 szt
S| € | Kawamleczna 250 g Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkeal]
§ % Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 628,6
| g | Butka wroctawska 60 g Dorsz pieczony soute 100 g Masto 209 Biatko ogdtem [g] 116,8
= | Masto 20g Sos koperkowy 60 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Thuszcz [g] 92,7
S | Szynka zielonogdrska 40 g Ryz 180¢g szt Weglowodany ogétem [g]
| Serek homogenizowany z Jarzynki po grecku 120 g Ser bialy 80¢g 336,7
2 | koperkiem 1009 Kompot owocowy 250 ml Szynka na kartki 20 g
< [ Pomidor 409 Pomidor 40g
Q. | Satata 10g Safata 10 g
3 Herbata lipton 1 szt
% Cukier stick 2 szt
-
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2026-01-10 sobota

Jogurt naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zytni 40 g
Chleb razowy 409

Butka wroctawska 40 g
Masto 20 g

Pier$ z kurnej potki 40 g
Serek wiejski z ricottg 100 g
Ogorek kiszony 40 g
Satata lodowa 109
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
muszelki 400 ml

Kartacze z miesem diet. 4 szt
Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
Chleb razowy 60g

Masto 20g

Pyzdra schabowa 40 g
Szynka z piersi kurczaka 30 g
Rzodkiewka 40 g

Salata 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Wartos$¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 342,6

Biatko ogdtem [g] 84,3

Thuszcz [g] 100

Weglowodany ogétem [g]

Luxmed Putawska tatwostrawna | Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Pier$ z kurnej potki 40 g
Serek wiejski z ricottg 100 g
Pomidor 40¢g

Satata lodowa 109

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
muszelki b/ml 400 ml

Kartacze z miesem diet. 4 szt
Marchewka gotowana mini 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Pyzdra schabowa 40 g
Szynka z piersi kurczaka 30 g
Pomidor 40g

Safata 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Warto$¢ energetycznalkceal]
[keal] 2 355,8

Biatko ogdtem [g] 87,3
Thuszez [g] 97,7

Weglowodany ogétem [g]
3529
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