Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Musli owocowe 20 g (1-GLU, 5-0ZI,
8-O0Wt)

Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

topatka z pietruszka, 40 g (1-GLU)
Twarozek z ziotami 100 g (7-MLE)

Zurek z ziemniakami 400 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Twarozek 100 g (7-MLE)

Makaron $widerki 180 g (1-GLU)
Truskawki 150 g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ)

Chleb razowy 60 g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zindyka 40 g (1-GLU)
Hummus dyniowy 100 g
Rzodkiewka 90 g

Mix satat 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

2

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
500,8

Biatko ogoétem [g] 94,9

Tluszcz [g] 69,5

Weglowodany ogétem [g] 377,7

Kietki 59

Pomidor 90 g
Satata lodowa 10g
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Kietki 59
Kl Seler naciowy stupki 90 g
2 Satata 10 g
- Herbata lipton 1 szt
2 Cukier stick 2 szt
o
§ Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zurek z ziemniakami diet. b/ml 400 Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& | 2 | Musliowocowe 20 g (1-GLU, 5-02, | ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 25474
§ 8-OWt) Twarozek 100 g (7-MLE) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 98,6
g | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Makaron $widerki 180 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 65,8
= | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Truskawki 150 g Szynka zindyka 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g] 399,3
5 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Hummus dyniowy 100 g
© | Masto 20 g (7-MLE) Pomidor 90 g
2 | topatka z pietruszkg 40 g (1-GLU) Mix satat 10 g
2 | Twarozek z ziotami 100 g (7-MLE) Herbata lipton 1 szt
a | Kietki 5g Cukier stick 2 szt
'8 | Seler naciowy stupki 90 g
€ | Salata 10g
3 | Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa neapolitanka z makaronem Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, muszelki 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 28179
g | 5-0zI, 8-OWt, 11-SEZ) 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 138,3
2 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, | Schab po kaszubsku pieczony w sosie  Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszcz [g] 112
) 11-SEZ) pieczarkowym 120 g (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g] 322,1
3 | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, 6-S0J) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE)
o | Masto 20 g (7-MLE) Ogoérek matosolny 120 g Satatka brokutowa z kurczakiem i
Sc: Pasta z serka wiejskiego, suszonych | Kompot owocowy 250 ml stonecznikiem 150 g (3-JAJ, 7-MLE)
= | pomidoréw i bazylii 100 g (3-JAJ, Jagodzianka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, Schab parowany 409
= | 7-MLE) 6-SOJ, 7-MLE, 12-502) Miod szt. 1 szt
% Szynka naturalna ze straganu 40 g Ogérek 90 g
S| & |Keki 5g Satata 10 g
s = [ Papryka 90g Herbata lipton 1 szt
R | = | Salata 109 Cukier stick 2 szt
~ Herbata lipton 1 szt
2 Cukier stick 2 szt
o
§ o | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa zacierkowa 400 ml (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& [ = | Chleb pszenno-zytni 80 g (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2680,1
% 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Schab pieczony w majeranku 100 g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 131,1
o | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, 6-SOJ) Sos pietruszkowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Tluszcz [g] 100,4
% Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 1809 Satatka brokutowa z kurczakiem lekka | Weglowodany ogétem [g] 326,4
~ | Pasta z serka wiejskiego, suszonych [ Marchewka gotowana mini 120 g 150 g (3-JAJ, 7-MLE)
< | pomidorow i bazylii 100 g (3-JAJ, Kompot owocowy 250 ml Schab parowany 40 g
2|7 Jagodzianka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, Miéd szt. 1 szt
2 | Szynka naturalna ze straganu 40 g 6-SOJ, 7-MLE, 12-S02) Pomidor 90 g
- | Pomidor 90g Satata 10g
£ | Satata 10g Herbata lipton 1 szt
5 | Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
—' | Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Crunchy czekoladowe 20 g (1-GLU, | ziemniakami i mlekiem kokosowym 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2405,3
< | 5-OZI, 7-MLE, 8-OWt) 400 ml (8-OWt, 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 101,8
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Dorsz pieczony z koperkiem 100 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszez [g] 90,7
2 | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) (4-RYB 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g] 298,1
$ | & | Butkawroctawska 40 g (1-GLU) Sos koperkowo-cytrynowy jasny 60 g [ Masto 20 g (7-MLE)
= o | Chleb razowy 40g(1-GLU, 6-SOJ, | (1-GLU, 7-MLE) Wieprzowina z zapiecka 409
o | « | 11-SE2Z) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Serek homogenizowany waniliowy 80
N g Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z kapusty kiszonej mtodej g (7-MLE)
< | ® | Kurczak gotowany Tarczynski 40 g 120 g Serek almette mini 1 szt
§ & | Jajko w jogurcie ze szczypiorkiem 1 | Kompot rabarbarowy bez cukru 250 | Papryka 90 g
| g | szt (3-JAJ, 7-MLE) ml Satata 10g
E
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
o | Crunchy czekoladowe 20 g (1-GLU, | ziemniakami i miekiem kokosowym 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2337,6
= | 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWt) 400 ml (8-OWt, 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 105
% Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Dorsz pieczony z koperkiem 100 g Masto 20 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 82,8
S | ¢ | 5-0Zl, 8-OWt, 11-SEZ) (4-RYB) Wieprzowina z zapiecka 409 Weglowodany ogétem [g] 300,2
g % Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Sos koperkowo-cytrynowy b/ml 60 g | Serek homogenizowany waniliowy 80
o | & | Masto 20g (7-MLE) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) g (7-MLE)
2 | & | Kurczak gotowany Tarczynski 40 g Kompot rabarbarowy bez cukru 250 | Serek almette mini 1 szt
pre Z | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt ml Pomidor 90 g
S| 2 | (3-JAJ, 7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Satata 10 g
N | o [ Kieki 59 Herbata lipton 1 szt
() : . .
£ | Pomidor 90g Cukier stick 2 szt
= | Salatalodowa 10g
— | Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Zupa szpinakowa z ryzem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
« | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) 2255
2 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Befsztyk wieprzowy z cebulkg Chleb razowy 60 g (1-GLU, 6-SOJ, Biatko ogoétem [g] 98,6
2 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, | (smazony) 100 g (1-GLU, 3-JAJ) 11-SEZ) Tluszcz [g] 101,8
w5 | 11-SE2Z) Sos pieczeniowy diet. 60 g (1-GLU) | Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g] 242,9
S | Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 1809 Serek wiejski z koperkiem 80 g
C(Lu Pasta z wedliny z natkg pietruszki 80 | Surdéwka z marchwiijabtka 120 g (7-MLE)
§ g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) Kompot owocowy 250 ml Szynka z piersi kurczaka 40 g
| Szynkowa extra 30 g (1-GLU, (1-GLU)
& | 6-SOJ, 10-GOR) Rzodkiewka 90 g
s | B ger plekénsi)%wy 40 g (7-MLE) aa’r%ta 1|0 g ;
5 | € | Ogére g erbata lipton 1 szt
Q = : .
S | S |Salata 109 Cukier stick 2 szt
8| .
Herbata lipton 1 szt
by
< Cukier stick 2 szt
M~
o
§ « | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Zupa szpinakowa z ryzem b/ml 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
& | £ | 5-02zI, 8-0Wt, 11-SEZ) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2201,2
% Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Befsztyk wieprzowy z pieca 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 98,6
S | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) Tluszez [g] 91,5
% Pasta z wedliny z natkq pietruszki Sos pieczeniowy diet. 60 g (1-GLU) | Serek wiejski z koperkiem 80 g Weglowodany ogétem [g] 257,9
~ | 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) | Ziemniaki 180 g (7-MLE)
< | Szynkowa extra 40 g (1-GLU, Suréwka z marchwi i jabtka 120 g Szynka z piersi kurczaka 40 g
L% 6-SOJ, 10-GOR) Kompot owocowy bez cukru 250 ml | (1-GLU)
& | Dzemszt 1 szt Pomidor 90 g
— | Pomidor 90¢g Satata 10g
£ | Salata 10g Herbata lipton 1 szt
§ Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 23391
£ | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka pieczony z/k 150 g | Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, Biatko ogotem [g] 97,5
2 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, 9-SEL) | 11-SEZ) Thuszez [g] 109,7
% | Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, | Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g] 247,1
& | 11-SE2) Suréwka z jarzyn mieszanych z olejem | Szynka zindyka 40 g (1-GLU)
< | Masto 20 g (7-MLE) lekka 120 g (9-SEL) Jajko w majonezie ze szczypiorkiem
g Ser 26ty 40 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml 1 szt (3-JAJ)
© | Szynka od szwagra 40 g (1-GLU, Rzodkiewka 90 g
& | 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Safata 109
o | g | Midd szt 1 szt Herbata lipton 1 szt
2 | g | Pomidor 90g Cukier stick 2 szt
g | 3 | Roszponka 10g
e Herbata lipton 1 szt
8 Cukier stick 2 szt
M~
g « | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | £ | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 400 ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 24347
o % 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Udziec z kurczaka pieczony z/k 150 g | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 113,1
o | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, 9-SEL) | Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 99,5
% Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 1809 Szynka z indyka 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g] 280,6
~ | Serbialy 100 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych z olejem | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt
< | Szynka od szwagra 40 g (1-GLU, lekka 120 g (9-SEL) (3-JAJ, 7-MLE)
Z | 6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 g
2 | Miod szt. 1 szt Satata 10g
- | Pomidor 90¢g Herbata lipton 1 szt
£ | Satata 10g Cukier stick 2 szt
= | Herbata lipton 1 szt
—' | Cukier stick 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt owocowy 150g 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 45 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Butka wroctawska 45 g (1-GLU)
Grahamka mini 1 szt (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pyzdra szynkowa 40g

Serek homogenizowany z natkg,
pietruszki 100 g (7-MLE)

Papryka 90 g

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)

Karkowka faszerowana szpinakiem i
suszonymi pomidorami 100 g

Sos musztardowy 60 g (1-GLU,
7-MLE, 10-GOR)

Ryz 180¢g

Suréwka z ogorka, pomidora i
pietruszki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ)

Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynka na kartki 30 g

Smalczyk z fasoli z jabtkiem i cebulkg

9
Serek Tartare ziotowy 1 szt (5-0ZI,
7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
27684

Biatko ogétem [g] 101,1

Thuszcz [g] 100,5

Weglowodany ogétem [g] 375,8

Pasta twarogowa z warzywami 80 g
(7-MLE, 9-SEL)

Rzodkiewka 90 g

Satata 10g

Pomidory koktajlowe 90 g
Satata 10g

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

3 Safata lodowa 10g Kielki 5g
S Herbata lipton 1 szt Pomidor 90 g
3 Cukier stick 2 szt Satata 10g
5 Herbata lipton 1 szt
o Cukier stick 2 szt
o
S Jogurt owocowy 150g 1 szt (7-MLE) | Barszcz czerwony z ziemniakami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& | 2 | Chleb pszenno-zytni 45 g (1-GLU, 400 ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2705,2
5 § 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Karkéwka faszerowana szpinakiemi | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 95,4
g | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) suszonymi pomidorami 100 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 102,9
= | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, 6-SOJ, | Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Szynka na kartki 30 g Weglowodany ogétem [g] 358
S | 11-SEZ) Ryz 180 g Pasta z ciecierzycy z awokado diet.
© | Masto 20 g (7-MLE) Marchewka talarki z natka. 120 g 8049
2 | Pyzdra szynkowa 40 g Kompot owocowy 250 ml Serek Tartare ziotowy 1 szt (5-0ZI,
2 | Serek homogenizowany z natkg 7-MLE)
o | pietruszki 100 g (7-MLE) Pomidor 90 g
'8 | Pomidor 90g Satata 10g
£ | Salatalodowa 10g Herbata lipton 1 szt
3 | Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa kapusniak z ziemniakami z Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Musli owocowe 20 g (1-GLU, 5-0ZI, | miodej kiszonej kapusty 400 ml 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 25735
< | 8-OWt) (9-SEL) Chleb razowy 60 g (1-GLU, 6-SOJ, Biatko ogétem [g] 117,6
£ | Truskawki 80g Bitka z kurczaka 100 g (1-GLU) 11-SEZ) Tluszez [g] 89
= | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Sos jasny z ziotami prowansalskimi Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g] 333,1
o | 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) lekki 60 g (1-GLU, 7-MLE) Szynka z zalewy Szuster 40 g
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
< | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, | Safatalodowa z sosem vinegret 120 | Satatka makaronowa z kurczakiem
% | 11-SEZ) g wedzonym 150 g (1-GLU, 3-JAJ,
E Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml 7-MLE, 10-GOR)
& | Kurczak gotowany premium 40 g Pomidor 90 g
3 | (1-GL Kietki 59
g | Twarozek migtowy 100 g (7-MLE) Satata lodowa 10g
© | 5| Ogorek 90g Herbata lipton 1 szt
g Satata 10 g Cukier stick 2 szt
- Herbata lipton 1 szt
2 Cukier stick 2 szt
o
& Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ziemniaczanka z natkq 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
& o | Musliowocowe 20 g (1-GLU, 5-0ZI, | (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 27235
= | 8-OWt) Bitka z kurczaka 100 g (1-GLU) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 127,9
% Truskawki 80 g Sos jasny z ziotami prowansalskimi Masto 20 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 86,2
g Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, lekki 60 g (1-GLU, 7-MLE) Szynka z zalewy Szuster 40 g Weglowodany ogotem [g] 373,1
= | 5-0Zl, 8-OWt, 11-SEZ) Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
= | Butka wroclawska 60 g (1-GLU) Satata lodowa z sosem vinegret 120 | Satatka makaronowa z kurczakiem
< | Masto 20 g (7-MLE) g wedzonym lekka 150 g (1-GLU,
Z | Kurczak gotowany premium 40 g Kompot owocowy 250 ml 3-JAJ, 7-MLE)
Z | 1-6Lu) Pomidor 90 g
< | Twarozek migtowy 100 g (7-MLE) Kietki 5g
£ | Pomidor 90g Satata lodowa 10g
= | Salata 10g Herbata lipton 1 szt
=" | Herbata lipton 1 szt Cukier stick 2 szt
Cukier stick 2 szt
< | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
2 | 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) 274838
Z | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Pieczen rzymska z jajkiem 100 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, Biatko ogotem [g] 127,8
S | B | 502, 8-0Wt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) 11-SEZ) Tluszez [g] 109,7
£ | £ | Butkawroctawska 40 g (1-GLU) Sos chrzanowy 60 g (1-GLU) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g] 314,4
o | « | Chlebrazowy 40g(1-GLU, 6-SOJ, | Kluski $laskie 180 g (1-GLU, 3-JAJ) | Masto 20 g (7-MLE)
2| & | 11-SE2) Carpaccio z buraczkéw 120 g Ser zotty 20 g (7-MLE)
g :_% Masto 20 g (7-MLE) (8-OWt, 11-SEZ) Schab parowany 40 g
& | & [ Filetzindyka maslany 40g Kompot owocowy 250 ml Pasta z makreli 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
N Bl
£
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU,

Zupa jarzynowa z ryzem b/ml 400 ml
(9-SEL)
Pieczen rzymska z jajkiem 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
2722
Biatko ogoétem [g] 138,8

Luxmed Putawska tatwostrawna

Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Kaziuk 40 g (1-GLU)

Twarozek z koperkiem 100 g
(7-MLE)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

pelati 400 ml (9-SEL)

Dorsz parowany w sosie z botwinki ze
startym jajkiem 120 g (1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE, 9-SEL)

Makaron orzo 180 g (1-GLU)
Jarzynki po grecku 120 g (9-SEL)
Kompot owocowy 250 ml

5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Satatka z rukola, truskawkami i serem
mozzarella 150 g (7-MLE)

Hummus z pesto rosso 80 g (7-MLE,
8-0Wt)

Seler naciowy stupki 90 g

Satata 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

e
&
© [ 723
3 | £ | 502,80, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) Tluszez [g] 103
@ | S | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Sos ziolowy 60 g (1-GLU) Schab parowany 40g Weglowodany ogétem [g] 313,7
8 | & [ Masto 20 g (7-MLE) Kluski $laskie 180 g (1-GLU, 3-JAJ) | Serbiaty 60 g (7-MLE)
5 | £ | Filetzindyka maslany 40 g Satatka z buraka diet. 120 g Pasta z makreli 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
& | & | Pastatwarogowa z warzywami 100 g | Kompot owocowy 250 ml Pomidory koktajlowe 90 g
Q| & | (7-MLE, 9-SEL) Safata 109
8 | Pomidor 90g Herbata lipton 1 szt
£ | Salata 10g Cukier stick 2 szt
3
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa z fasolki szparagowej z Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
g [ Chleb pszenno-zytni 45 g (1-GLU, makaronem muszelki 400 ml (1-GLU, | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2422,2
8 | 5-0zl, 8-OWt, 11-SEZ) 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 115,5
& | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) Filet z kurczaka w ptatkach Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, Tiuszcz [g] 94,1
§ Grahamka mini 1 szt (1-GLU, 6-SOJ, | kukurydzianych 100 g (1-GLU, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g] 287,5
a | 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE)
£ [ Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Poledwica z piersi indyka 40 g
£ | Serbialy 100 g (7-MLE) Ratatouille 120 g (6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)
£ | Szynka naturalna ze straganu 40 g Kompot owocowy 250 ml Serek wiejski z koperkiem 100 g
o | Dzemszt 1 szt (7-MLE)
x| 2 Ogérek 90 g Pomidor 90 g
£ | X |Safata 10g Satata lodowa 10 g
S | 3 | Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
g Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
o
~ Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa grysikowa z lubczykiem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
<& 2 | Chleb pszenno-zytni 45 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2099,5
S § 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Filet z kurczaka pieczony 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 110,9
‘g | Butka wroctawska 45 g (1-GLU) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 69,2
= | Grahamka mini 1 szt (1-GLU, 6-SOJ, | Ratatouille lekkostrawne 120 g Poledwica z piersi indyka 40 g Weglowodany ogétem [g] 269,1
S | 11-SEZ) (9-SEL) (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
© | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Serek wiejski z koperkiem 100 g
2 | Serbialy 100 g (7-MLE) (7-MLE)
2 | Szynka naturalna ze straganu 40 g Pomidor 90 g
o | Dzemszt 1 szt Satata lodowa 109
8 | Pomidor 90 g Herbata lipton 1 szt
€ | Salata 10g Cukier stick 2 szt
3 | Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa cyganska z ziemniakami 400 g | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 2703,2
£ | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Dorsz parowany w sosie z botwinki ze | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 107,7
2 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) startym jajkiem 120 g (1-GLU, 3-JAJ, | Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, Thuszcz [g] 106,3
% | Chleb razowy 40 g (1-GLU, 6-SOJ, | 4-RYB, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g] 332,2
& | 11-SE2) Makaron orzo 180 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE)
< | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z kapusty kiszonej miodej Satatka z rukolg, truskawkami,
g Kaziuk 40 g (1-GLU) 120 orzechami wioskimi i serem
® | Twarozek z rzodkiewka i Kompot owocowy 250 ml mozzarella 150 g (7-MLE, 8-OWt)
& | szczypiorkiem 100 g (7-MLE) Hummus z pesto rosso 80 g (7-MLE,
~ | B | Papryka 90g 8-OWt)
L £ | Rukola 109 Seler naciowy stupki 90 g
‘e | 3 | Herbatalipton 1 szt Satata 10 g
= Cukier stick 2 szt Herbata lipton 1 szt
= Cukier stick 2 szt
©
§ Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ziemniaczanka z pomidorami Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

2636,3

Biatko ogotem [g] 106,5
Thuszcz [g] 93,3

Weglowodany ogétem [g] 351,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

8-0OWf - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sStezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



