Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GLOWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenno-zytni 40 g

Butka wroctawska 40g

Chleb razowy 409

Masto 209

Szynkowa extra 20 g

Jajko 1 szt

Pasta twarogowo jajeczna z
jabtkiem i stonecznikiem prazonym

Zupa kapusniak z ziemniakami
400 ml

Patki z kurczaka w marynacie
miodowe;j (pieczone) 2 szt

Sos ziolowy 609

Kasza jeczmienna 1809
Suréwka z marchwii z chrzanem
120 ¢

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40g
Chleb razowy 40g

Butka wroctawska 40 g

Masto 20g

Szynka tostowa z kurczat 40 g
Pasta z serka wiejskiego,
suszonych pomidorow i bazylii

Pomidory koktajlowe 40 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 936
Biatko ogdtem [g] 151,2
Thuszez [g] 128,5
Weglowodany ogétem [g]
7

1

Masto 20 g

Kaziuk 30g

Serek homogenizowany szt. 1 szt
Pomidor 90¢

Satata 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Sos koperkowy 80 g
Kasza bulgur 180 g
Jarzynki po grecku 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Szynka z piersi kurczaka 40 g
Pasztet wyréb wiasny 80 g
Pomidor 40g

Safata 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Thuszez [g] 81,7
Weglowodany ogétem [g]
329,6
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Ko E 809 Salata 10g
£ | 8 | Rezodkiewka 90g Herbata 1 szt
= Salata 10g Cukier 5¢
3 g Kawa mleczna 250 g Zupa jarzynowa b/ml 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
§ 3 | Chleb pszenno-zytni 60 g Patki z kurczaka pieczone 2 szt | Bulka wroctawska 60 g [keal] 2 984,6
| g | Butka wroctawska 60 g Sos ziolowy 609 Masto 209 Biatko ogdtem [g] 146,4
= |Masto 20g Kasza jeczmienna 180 g Szynka tostowa z kurczat 409 Thuszcz [g] 140,2
S | Szynkowa extra 20 g Suréwka z marchwii, jabtka i Ser mozarella kulki mini 70 g Weglowodany ogétem [g] 326
© | Pasta twarogowo jajeczna z zurawiny z oliwg 120 g Pomidory koktajlowe 40 g
2 | jabtkiem diet. 80 g Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
< [ Pomidor 90¢ Herbata 1 szt
a | Satata 10g Cukier 5¢
B | Jajko 1szt
IS
x<
3
g | Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z zacierkg 400 ml | Chleb pszenno-zytni 409 Warto$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 45 g Kotlet schabowy 100 g Butka wroctawska 40 g [keal] 2 509,8
& | Butka wroctawska 45 g Ziemniaki 180 g Chleb razowy 40g Biatko ogdtem [g] 118,3
S | Grahamka mini 1 szt Marchewka gotowana mini 120g | Masto 20g Thuszcz [g] 90,8
o | Masto 20g Kompot owocowy 250 ml Szynka naturalna ze straganu 40 | Weglowodany ogoétem [g]
£ | Serbialy 1009 g 314,6
= Poledwica z piersiindyka 309 Salatka z kaszy peczak z
= | Ogoérek 90¢g kurczakiem 150g
x| % |Satata 109 Pomidor 40 g
£ 2 Herbata lipton 1 szt Safata lodowa 10g
£ | = | Cukierstick 2 szt Herbata lipton 1 szt
E 4 Cukier stick 2 szt
[9\]
= § Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z zacierkg b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S| s Chleb pszenno-zytni 45 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 549,1
S | B | Butkawroctawska 459 Kotlet schabowy z pieca diet. 100 | Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 117,1
= | Grahamka mini 1 szt g Szynka naturalna ze straganu 40 | Thuszcz [g] 92,1
S | Masto 20g Ziemniaki 180 g g Weglowodany ogétem [g] 326
< | Serbialy 100g Marchewka gotowana mini 120 g | Satatka z kaszy kuskus z
2 | Poledwica z piersiindyka 309 Kompot owocowy 250 ml kurczakiem 1509
< | Pomidor 90¢ Pomidor 40g
Q| Salata 10g Salata lodowa 10g
B | Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
€ | Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
=
£ | Jogurt naturalny 1 szt Zupa z zielonego groszku po Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g florencku z ziemniakami 400 ml | Chleb razowy 40g [keal] 2 522
£ | Butka wroctawska 40 g Pulpet rybny 120 g Butka wroctawska 40 g Biatko ogotem [g] 113
8 [ Chlebrazowy 40g Sos paprykowy 80 g Masto 209 Thuszcz [g] 88,1
& | Maslo 209 Kasza bulgur 180¢ Szynka z piersi kurczaka 40 g Weglowodany ogotem [g]
< |Kaziuk 40g Suréwka z kapusty kiszonej 120 | Pasztet wyrob wiasny 80 g 326,3
= | Serzoty 309 g Ogorek 40g
E Papryka 90 g Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
| = |Satata 109 Herbata lipton 1 szt
@ | & | Herbatalipton 1 szt Cukier stick 2 szt
2| = | Cukier stick 2 szt
™ -
N
a § Jogurt naturalny 1 szt Zupa ziemniaczanka z natkg 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkeal]
& | & | Chleb pszenno-zytni 609 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 519,2
& | g | Butkawroctawska 60 g Pulpet rybny 120 g Masto 209 Biatko ogdtem [g] 115,2
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna 250 g

Kajzerka szt 1 szt

Chleb pszenno-zytni 35 g

Chleb razowy 35g

Masto 20 g

Ser bialy 100 g

Kurczak gotowany Tarczyrfiski 40

g
Satatka grecka z fasolg czerwong

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 ml

Sos bolorski wieprzowy 180 g
Makaron spaghetti 180 g
Fasolka gotowana 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 40 g
Butka wroctawska 40 g
Chleb razowy 40g

Masto 209

Pyzdra szynkowa 40 g
Schab parowany 30 g
Pomidory koktajlowe 40 g
Safata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 715,8

Biatko ogotem [g] 120

Thuszcz [g] 101,4

Weglowodany ogdtem [g]
3388

Twarozek z oliwkami 100 g
Szynka na kartki 40 g
Pomidor 70 g

Salata 30g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Kasza gryczana biata 180 g
Seler z gotowang dynig i natkg
pietruszki 120 g

Kompot owocowy 250 ml
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g

koperkiem 100 g
Szynkowa extra 40 g
Schab parowany 209
Safata 10g

Pomidor 40g
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Weglowodany ogdtem [g]
3409
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§ £ |100g Cukier 5¢
9| = |Satata 10g
< -
N
=] g Kawa mleczna 250 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
© | 8 |Kajzerkaszt 1szt b/ml 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 548,5
S | g | Chleb pszenno-zytni 359 Sos holorski wieprzowy Masto 209 Biatko ogdtem [g] 1115
= | Butka wroctawska 35 ¢ lekkostrawny 180 g Pyzdra szynkowa 40 g Thuszcz [g] 90,3
S | Masto 20g Makaron spaghetti 180 g Schab parowany 30 g Weglowodany ogétem [g]
< | Serbialy 100g Marchewka gotowana 120 ¢ Pomidory koktajlowe 40 g 3345
2 | Kurczak gotowany Tarczynski 40 | Kompot owocowy 250 ml Safata lodowa 10 g
£ (g Herbata 1 szt
A | Pomidor 90¢g Cukier 5¢
® | Salata 10g
£
3
« | Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
Z | Musli owocowe 20 g ml Chleb razowy 409 [keal] 2 612
= | Chleb pszenno-zytni 40 g Udziec z kurczaka pieczony b/k Butka wroctawska 40 g Biatko ogdtem [g] 109,9
2 | Butkawroctawska 409 100 g Masto 20g Thuszcz [g] 117,9
£ | Chlebrazowy 40g Sos jarzynowy 60 g Szynka z zalewy Szuster 40g Weglowodany ogoétem [g]
< |Masto 20g Ziemniaki 1809 Twarozek 1009 282,5
Z Poledwica z piersiindyka 409 Suréwka z kapusty czerwonej, Midd szt. 1 szt
@ | Pasta jajeczna ze szczypiorkiem | jabtka i stonecznika 120 g Papryka 40g
& |100¢g Kompot owocowy 250 ml Satata 10¢g
S| g |Ogorek 70g Herbata 1 szt
N | £ |Salata 309 Cukier 59
2| 5 |Herbata 1szt
9 Cukier 59
3 g Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
& | & | Musliowocowe 209 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 375,5
& g | Chleb pszenno-zytni 60 g Udziec z kurczaka b/k w sosie Masto 20g Biatko ogdtem [g] 109,1
= | Butka wroctawska 60 g pomarafnczowym z mandarynkami | Szynka z zalewy Szuster 40 g Thuszez [g] 92,7
S | Masto 209 120 g Twarozek 100 g Weglowodany ogétem [g]
S | Poledwica z piersiindyka 409 Sos jarzynowy 60 g Midd szt. 1 szt 285,3
2 | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Ziemniaki 180 g Pomidor 409
S | szt Brokuty 120¢g Salata 10 g
A | Pomidor 709 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
B | Satata 30g Cukier 5¢
€ |Herbata 1szt
2 | Cukier 5¢g
g | Jogurt naturalny 1 szt Zurek z jajkiem i ziemniakami diet. | Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Butka wroctawska 40 g [keal] 2 896
& | Butka wroctawska 40 g Medalion drobiowy z puree z Chleb razowy 40g Biatko ogdtem [g] 144,7
S | Chlebrazowy 40g marchewki 120 g Masto 20g Thuszcz [g] 101,5
o | Masto 20g Kasza gryczana biata 180 g Pasta twarogowo - fososiowa z Weglowodany ogétem [g]
_Ecm" Twarozek z oliwkami 100 g Suréwka z papryki z olejem 120 | koperkiem 100 g 3535
= Szynka na kartki 40 g g Szynkowa extra 40 g
= Pomidor 70g Kompot owocowy 250 ml Satatka makaronowa z kurczakiem
o | % [Salata 309 Sos jasny z ziotami wedzonym 150 g
£ 2 Herbata lipton 1 szt prowansalskimi lekki 60 g Satata 10g
3 | X | Cukier stick 2 szt Herbata lipton 1 szt
s|- Cukier stick 2 szt
& § Jogurt naturalny 1 szt Zurek z jajkiem i ziemniakami diet. | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkeal]
3| & | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 662,7
& | g | Butkawroctawska 60 g Medalion drobiowy z puree z Masto 20g Biatko ogdtem [g] 1334
& % Masto 20 g marchewki 120 g Pasta twarogowo - tososiowa z Thuszez [g] 88,2
E
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GLOWNA

Jogurt owocowy 150g 1 szt
Chleb pszenno-zytni 45¢g
Butka wroctawska 45 g
Grahamka mini 1 szt
Masto 20 g

Ser bialy 100 g

Zupa krupnik dyniowy z
ziemniakami 400 m|

Zraz po staropolsku 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kopytka 180 g

Carpaccio z buraczkéw 120 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Chleb razowy 40g

Butka wroctawska 40 g

Masto 209

Poledwica z piersi indyka 40 g
Ser mozarella kulki mini 75 g

Warto$¢ energetycznalkeal]
[kecal] 2 753,9

Biatko ogdtem [g] 128,8

Thuszcz [g] 89,1

Weglowodany ogdtem [g]
370,6

Masto 209

Twarozek bazyliowy 100 g
Krakowska sucha extra 40 g
Pomidor 70 g

Salata 30g

Kietki 59

migesem mielonym (indyk) 350 g
Bukiet warzyw 3-skt. 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Szynka zindyka 409
Schab parowany 409
Pomidor 409

Salata 10g

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Thuszez [g] 95,7
Weglowodany ogétem [g]
3333

©
=
o
g
3
o
[a
g
= | Pyzdra szynkowa 409 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
E Papryka 70 g Safata 10 g
« | = | Satata 30g Herbata lipton 1 szt
2| 2 | Herbatalipton 1 szt Cukier stick 2 szt
€| = | Cukier stick 2 szt
~ '
[9N]
= g Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa krupnik dyniowy z Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
& | & | Chleb pszenno-zytni 459 ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 771,7
& | g | Butkawroctawska 45¢ Zraz schabowy z szynka diet. Masto 209 Biatko ogdtem [g] 128,4
= | Grahamka mini 1 szt 1009 Poledwica z piersi indyka 40 g Thuszcz [g] 91,2
S | Masto 20g Sos pieczeniowy diet. 60 g Ser mozarella kulki mini 75 g Weglowodany ogétem [g]
< | Serbialy 100g Kopytka 180 g Pomidor 40g 372,6
2 | Pyzdra szynkowa 40 g Buraczki 120 g Safata 10 g
< [ Pomidor 709 Kompot owocowy 250 ml Herbata lipton 1 szt
o | Satata 30¢ Cukier stick 2 szt
@ | Herbata lipton 1 szt
€ | Cukier stick 2 szt
3
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa minestrone z makaronem Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
S | Butka wroctawska 40 g muszelki 400 ml Chleb razowy 40g [kcal] 2 738,4
£ | Chleb razowy 40g Kurczak po kujawsku 140 g Butka wroctawska 40 g Biatko ogdtem [g] 120,8
8 |Masto 20¢g Ziemniaki 1809 Masto 20g Thuszcz [g] 121,2
% Szynka bankietowa 40g Suréwka z marchwii, jabtka i Schab parowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
< | Serek homogenizowany z papryka | zurawiny z oliwg 120 g Satatka hawajska 150 g 298,2
= | 100¢g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
E Ogorek 70g Satata 10g
o = Roszponka 30 g Herbata lipton 1 szt
5 | £ | Kawamleczna 250 Cukier stick 2 szt
S| =
o —
N
3 g Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa minestrone z makaronem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkeal]
& | = | Butkawroctawska 60 g muszelki lekkostrawna 400 ml Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 554,9
& | B |Maslo 20g Udziec z kurczaka pieczony z/k Masto 20g Biatko ogdtem [g] 1133
= | Szynka bankietowa 40 g 1409 Schab parowany 40 g Thuszez [g] 109,2
S | Serek homogenizowany z natka Ziemniaki 180 g Satatka ryzowa z warzywami i Weglowodany ogétem [g]
< | pietruszki 100 g Suréwka z marchwii, jabtka i szynkg lekkostrawna 150 g 290,5
2 | Pomidor 70g zurawiny z oliwg 1209 Pomidor 40 g
< | Roszponka 30¢ Kompot owocowy 250 ml Salata 10¢g
o [ Kawa mleczna 250 g Herbata lipton 2 szt
3 Cukier stick 2 szt
£
3
£ | Kawamleczna 250 g Zupa ogorkowa z ryzem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g Zapiekanka ziemniaczana z Butka wroctawska 40 g [kcal] 2 729,6
£ | Butka wroctawska 40 g miesem mielonym (indyk) 350g | Chlebrazowy 40g Biatko og6tem [g] 126
8 | Chleb razowy 40g Suréwka z kapusty pekinskiej Masto 20g Thuszez [g] 101
% Masto 20 g 120¢g Szynka zindyka 40g Weglowodany ogétem [g]
< | Twarozek bazyliowy 100g Kompot owocowy 250 ml Hummus z pesto rosso 80 g 9
= | Krakowska sucha extra 40 g Ogorek 40g
E Rzodkiewka 709 Salata 30¢g
x | o |Satata 309 Herbata lipton 1 szt
= | € |Kieki 5¢g Cukier stick 2 szt
AE
[o2]
S g Kawa mleczna 250 g Zupa koperkowa z ryzem b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
< | & |Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 681,5
S | g | Butkawroctawska 60 g Zapiekanka ziemniaczana z Masto 20g Biatko og6tem [g] 134
N
£
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g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GLOWNA

2026-01-30 pigtek

Jogurt owocowy 150g 1 szt
Chleb pszenno-zytni 40 g
Butka wroctawska 40 g
Chleb razowy 40g

Zupa szczawiowa z ziemniakami
400 ml

Pierogi z serem Il 300 g

Sos jogurtowo-serowy 80 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Chleb razowy 40g

Butka wroctawska 40 g
Masto 209

Warto$¢ energetycznalkeal]
[kcal] 3 034,1

Biatko ogdtem [g] 139,1

Thuszcz [g] 103,6

Masto 20 g Satatka owocowa 200 g Poledwica z piersi indyka 40 g Weglowodany ogotem [g]
Szynka bankietowa 40 g Kompot owocowy 250 ml Satatka nicejska (z tunczykiem) 389,4

Ser z0tty 40g 1509

Pomidory koktajlowe 70 g Ogorek kiszony 409

Satata 30 g Salata 10 g

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Szynka bankietowa 40 g
Ser bialy 100¢

Pomidory koktajlowe 70 g
Satata 30g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami
b/ml 400 ml

Pierogi z serem I 300 ¢

Sos jogurtowo-serowy 80 g
Safatka owocowa 150 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 209

Poledwica z piersi indyka 40 g
Satatka nicejska (z tunczykiem
lekkostrawna) 150 g

Pomidor 40¢g

Salata 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Warto$¢ energetycznalkceal]
[keal] 2 977,8

Biatko ogdtem [g] 149,1

Thuszez [g] 95,3

Weglowodany ogétem [g]
386,2

2026-01-31 sobota

Kawa mleczna 250 g
Kajzerka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
Chleb razowy 40¢

Masto 20 g

Pasta twarogowa z suszonymi

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
cukinig i soczewicg 400 ml
Bitka z szynki wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 180 g

Suréwka z ogorka kiszonego z
jabtkiem 120 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Chleb razowy 40g

Butka wroctawska 40 g

Masto 20g

Smarowidto z szynki lekke 80 g
Szynka od szwagra 40 g

pomidorami 100 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
topatka z pietruszka 409 Sos cebulowy 609 Satata 10g
Ogoérek 709 Herbata lipton 1 szt
Satata 30g Cukier stick 2 szt

Warto$¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 751,1

Biatko ogotem [g] 122

Thuszcz [g] 107,7

Weglowodany ogétem [g] 326

Luxmed Pufawska tatwostrawna | Luxmed Putawska Podstawowa | Luxmed Putawska tatwostrawna | Luxmed Putawska Podstawowa

Kawa mleczna 250 g
Kajzerka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 35 g
Butka wroctawska 35 g
Masto 20 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 100 g

topatka z pietruszkg 409
Pomidor 70 g

Satata 30¢g

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
cukinig i soczewicg b/ml 400 ml
Bitka z szynki wieprzowej 100 g
Kasza bulgur 180 g

Brokuty 120g

Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 20g

Smarowidto z szynki lekke 80 g
Szynka od szwagra 40 g
Pomidor 40g

Salata 10 g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Wartos¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 581,6

Biatko ogdtem [g] 124,2

Thuszcz [g] 93,3

Weglowodany ogétem [g]
3191
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