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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GŁÓWNA
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Kawa mleczna   250 g
Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Szynkowa extra    20 g
Jajko   1 szt
Pasta twarogowo jajeczna z
jabłkiem i słonecznikiem prażonym
  80 g
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g

Zupa kapuśniak z ziemniakami  
400 ml
Pałki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone)   2 szt
Sos ziołowy   60 g
Kasza jęczmienna   180 g
Surówka z marchwii z chrzanem  
120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Masło   20 g
Szynka tostowa z kurcząt    40 g
Pasta z serka wiejskiego,
suszonych pomidorów i bazylii  
100 g
Pomidory koktajlowe   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 936 
  Białko ogółem [g]  151,2 
  Tłuszcz [g]  128,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
334,7 

Kawa mleczna   250 g
Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynkowa extra    20 g
Pasta twarogowo jajeczna z
jabłkiem diet.   80 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Jajko   1 szt

Zupa jarzynowa b/ml   400 ml
Pałki z kurczaka pieczone   2 szt
Sos ziołowy   60 g
Kasza jęczmienna   180 g
Surówka z marchwii, jabłka i
żurawiny z oliwą   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynka tostowa z kurcząt    40 g
Ser mozarella kulki mini   70 g
Pomidory koktajlowe   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 984,6 
  Białko ogółem [g]  146,4 
  Tłuszcz [g]  140,2 
  Węglowodany ogółem [g]  326 

Jogurt naturalny   1 szt
Chleb pszenno-żytni   45 g
Bułka wrocławska   45 g
Grahamka mini   1 szt
Masło   20 g
Ser biały   100 g
Polędwica z piersi indyka   30 g
Ogórek   90 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa dyniowa z zacierką   400 ml
Kotlet schabowy   100 g
Ziemniaki   180 g
Marchewka gotowana mini   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Szynka naturalna ze straganu   40
g
Sałatka z kaszy pęczak z
kurczakiem   150 g
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 509,8 
  Białko ogółem [g]  118,3 
  Tłuszcz [g]  90,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
314,6 

Jogurt naturalny   1 szt
Chleb pszenno-żytni   45 g
Bułka wrocławska   45 g
Grahamka mini   1 szt
Masło   20 g
Ser biały   100 g
Polędwica z piersi indyka   30 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa dyniowa z zacierką b/ml  
400 ml
Kotlet schabowy z pieca diet.   100
g
Ziemniaki   180 g
Marchewka gotowana mini   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynka naturalna ze straganu   40
g
Sałatka z kaszy kuskus z
kurczakiem   150 g
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 549,1 
  Białko ogółem [g]  117,1 
  Tłuszcz [g]  92,1 
  Węglowodany ogółem [g]  326 

Jogurt naturalny   1 szt
Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Kaziuk   40 g
Ser żółty   30 g
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa z zielonego groszku po
florencku z ziemniakami   400 ml
Pulpet rybny   120 g
Sos paprykowy   80 g
Kasza bulgur   180 g
Surówka z kapusty kiszonej   120
g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Masło   20 g
Szynka z piersi kurczaka   40 g
Pasztet wyrób własny   80 g
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 522 
  Białko ogółem [g]  113 
  Tłuszcz [g]  88,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
326,3 

Jogurt naturalny   1 szt
Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Kaziuk   30 g
Serek homogenizowany szt.   1 szt
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa ziemniaczanka z natką    400
ml
Pulpet rybny   120 g
Sos koperkowy   80 g
Kasza bulgur   180 g
Jarzynki po grecku   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynka z piersi kurczaka   40 g
Pasztet wyrób własny   80 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 519,2 
  Białko ogółem [g]  115,2 
  Tłuszcz [g]  81,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
329,6 
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Kawa mleczna   250 g
Kajzerka szt   1 szt
Chleb pszenno-żytni   35 g
Chleb razowy   35 g
Masło   20 g
Ser biały   100 g
Kurczak gotowany Tarczyński   40
g
Sałatka grecka z fasolą czerwoną  
100 g
Sałata   10 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  
400 ml
Sos boloński wieprzowy   180 g
Makaron spaghetti   180 g
Fasolka gotowana   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Pyzdra szynkowa   40 g
Schab parowany   30 g
Pomidory koktajlowe   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 715,8 
  Białko ogółem [g]  120 
  Tłuszcz [g]  101,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
338,8 

Kawa mleczna   250 g
Kajzerka szt   1 szt
Chleb pszenno-żytni   35 g
Bułka wrocławska   35 g
Masło   20 g
Ser biały   100 g
Kurczak gotowany Tarczyński   40
g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
b/ml   400 ml
Sos boloński wieprzowy
lekkostrawny   180 g
Makaron spaghetti   180 g
Marchewka gotowana   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Pyzdra szynkowa   40 g
Schab parowany   30 g
Pomidory koktajlowe   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 548,5 
  Białko ogółem [g]  111,5 
  Tłuszcz [g]  90,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
334,5 

Jogurt naturalny   1 szt
Musli owocowe   20 g
Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Polędwica z piersi indyka   40 g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem  
100 g
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

Zupa pomidorowa z ryżem   400
ml
Udziec z kurczaka pieczony b/k  
100 g
Sos jarzynowy   60 g
Ziemniaki   180 g
Surówka z kapusty czerwonej,
jabłka i słonecznika   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Masło   20 g
Szynka z zalewy Szuster   40 g
Twarożek    100 g
Miód szt.   1 szt
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 612 
  Białko ogółem [g]  109,9 
  Tłuszcz [g]  117,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
282,5 

Jogurt naturalny   1 szt
Musli owocowe   20 g
Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Polędwica z piersi indyka   40 g
Jajko w jogurcie z koperkiem   1
szt
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

Zupa pomidorowa z ryżem b/ml  
400 ml
Udziec z kurczaka b/k w sosie
pomarańczowym z mandarynkami 
 120 g
Sos jarzynowy   60 g
Ziemniaki   180 g
Brokuły   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynka z zalewy Szuster   40 g
Twarożek    100 g
Miód szt.   1 szt
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   5 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 375,5 
  Białko ogółem [g]  109,1 
  Tłuszcz [g]  92,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
285,3 

Jogurt naturalny   1 szt
Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Twarożek z oliwkami   100 g
Szynka na kartki   40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Żurek z jajkiem i ziemniakami diet.
  400 ml
Medalion drobiowy z puree z
marchewki   120 g
Kasza gryczana biała   180 g
Surówka z papryki z olejem   120
g
Kompot owocowy   250 ml
Sos jasny z ziołami
prowansalskimi lekki   60 g

Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Pasta twarogowo - łososiowa z
koperkiem   100 g
Szynkowa extra    40 g
Sałatka makaronowa z kurczakiem
wędzonym   150 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 896 
  Białko ogółem [g]  144,7 
  Tłuszcz [g]  101,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
353,5 

Jogurt naturalny   1 szt
Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Twarożek z oliwkami   100 g
Szynka na kartki   40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Żurek z jajkiem i ziemniakami diet.
  400 ml
Medalion drobiowy z puree z
marchewki   120 g
Kasza gryczana biała   180 g
Seler z gotowaną dynią i natką
pietruszki   120 g
Kompot owocowy   250 ml
Sos jasny z ziołami
prowansalskimi lekki   60 g

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Pasta twarogowo - łososiowa z
koperkiem   100 g
Szynkowa extra    40 g
Schab parowany   20 g
Sałata   10 g
Pomidor   40 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 662,7 
  Białko ogółem [g]  133,4 
  Tłuszcz [g]  88,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
340,9 
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Jogurt owocowy 150g   1 szt
Chleb pszenno-żytni   45 g
Bułka wrocławska   45 g
Grahamka mini   1 szt
Masło   20 g
Ser biały   100 g
Pyzdra szynkowa   40 g
Papryka   70 g
Sałata   30 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa krupnik dyniowy z
ziemniakami   400 ml
Zraz po staropolsku   100 g
Sos pieczeniowy diet.   60 g
Kopytka   180 g
Carpaccio z buraczków   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Masło   20 g
Polędwica z piersi indyka   40 g
Ser mozarella kulki mini   75 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 753,9 
  Białko ogółem [g]  128,8 
  Tłuszcz [g]  89,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
370,6 

Jogurt owocowy 150g   1 szt
Chleb pszenno-żytni   45 g
Bułka wrocławska   45 g
Grahamka mini   1 szt
Masło   20 g
Ser biały   100 g
Pyzdra szynkowa   40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa krupnik dyniowy z
ziemniakami   400 ml
Zraz schabowy z szynką diet.  
100 g
Sos pieczeniowy diet.   60 g
Kopytka   180 g
Buraczki    120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Polędwica z piersi indyka   40 g
Ser mozarella kulki mini   75 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 771,7 
  Białko ogółem [g]  128,4 
  Tłuszcz [g]  91,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
372,6 

Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Szynka bankietowa    40 g
Serek homogenizowany z papryką
  100 g
Ogórek   70 g
Roszponka   30 g
Kawa mleczna   250 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki   400 ml
Kurczak po kujawsku   140 g
Ziemniaki   180 g
Surówka z marchwii, jabłka i
żurawiny z oliwą   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Masło   20 g
Schab parowany   40 g
Sałatka hawajska   150 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 738,4 
  Białko ogółem [g]  120,8 
  Tłuszcz [g]  121,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
298,2 

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynka bankietowa    40 g
Serek homogenizowany z natką
pietruszki   100 g
Pomidor   70 g
Roszponka   30 g
Kawa mleczna   250 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna   400 ml
Udziec z kurczaka pieczony z/k  
140 g
Ziemniaki   180 g
Surówka z marchwii, jabłka i
żurawiny z oliwą   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Schab parowany   40 g
Sałatka ryżowa z warzywami i
szynką lekkostrawna   150 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   2 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 554,9 
  Białko ogółem [g]  113,3 
  Tłuszcz [g]  109,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
290,5 

Kawa mleczna   250 g
Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Twarożek bazyliowy   100 g
Krakowska sucha extra   40 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata   30 g
Kiełki   5 g

Zupa ogórkowa z ryżem   400 ml
Zapiekanka ziemniaczana z
mięsem mielonym (indyk)   350 g
Surówka z kapusty pekińskiej  
120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Szynka z indyka    40 g
Hummus z pesto rosso   80 g
Ogórek   40 g
Sałata   30 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 729,6 
  Białko ogółem [g]  126 
  Tłuszcz [g]  101 
  Węglowodany ogółem [g] 
335,9 

Kawa mleczna   250 g
Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Twarożek bazyliowy   100 g
Krakowska sucha extra   40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Kiełki   5 g

Zupa koperkowa z ryżem b/ml  
400 ml
Zapiekanka ziemniaczana z
mięsem mielonym (indyk)   350 g
Bukiet warzyw 3-skł.   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynka z indyka    40 g
Schab parowany   40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 681,5 
  Białko ogółem [g]  134 
  Tłuszcz [g]  95,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
333,3 
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Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GŁÓWNA
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Jogurt owocowy 150g   1 szt
Chleb pszenno-żytni   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Szynka bankietowa    40 g
Ser żółty   40 g
Pomidory koktajlowe   70 g
Sałata   30 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa szczawiowa z ziemniakami  
400 ml
Pierogi z serem II   300 g
Sos jogurtowo-serowy   80 g
Sałatka owocowa   200 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Masło   20 g
Polędwica z piersi indyka   40 g
Sałatka nicejska (z tuńczykiem)  
150 g
Ogórek kiszony   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 3 034,1 
  Białko ogółem [g]  139,1 
  Tłuszcz [g]  103,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
389,4 

Jogurt owocowy 150g   1 szt
Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Szynka bankietowa    40 g
Ser biały   100 g
Pomidory koktajlowe   70 g
Sałata   30 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami
b/ml   400 ml
Pierogi z serem II   300 g
Sos jogurtowo-serowy   80 g
Sałatka owocowa   150 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Polędwica z piersi indyka   40 g
Sałatka nicejska (z tuńczykiem
lekkostrawna)   150 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 977,8 
  Białko ogółem [g]  149,1 
  Tłuszcz [g]  95,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
386,2 

Kawa mleczna   250 g
Kajzerka   1 szt
Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Masło   20 g
Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami   100 g
Łopatka z pietruszką    40 g
Ogórek   70 g
Sałata   30 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
cukinią i soczewicą   400 ml
Bitka z szynki wieprzowej   100 g
Kasza bulgur   180 g
Surówka z ogórka kiszonego z
jabłkiem   120 g
Kompot owocowy   250 ml
Sos cebulowy   60 g

Chleb pszenno-żytni   40 g
Chleb razowy   40 g
Bułka wrocławska   40 g
Masło   20 g
Smarowidło z szynki lekke   80 g
Szynka od szwagra    40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 751,1 
  Białko ogółem [g]  122 
  Tłuszcz [g]  107,7 
  Węglowodany ogółem [g]  326 

Kawa mleczna   250 g
Kajzerka   1 szt
Chleb pszenno-żytni   35 g
Bułka wrocławska   35 g
Masło   20 g
Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami   100 g
Łopatka z pietruszką    40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
cukinią i soczewicą b/ml   400 ml
Bitka z szynki wieprzowej   100 g
Kasza bulgur   180 g
Brokuły   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Chleb pszenno-żytni   60 g
Bułka wrocławska   60 g
Masło   20 g
Smarowidło z szynki lekke   80 g
Szynka od szwagra    40 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata lipton   1 szt
Cukier stick   2 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 581,6 
  Białko ogółem [g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  93,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
319,1 
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