Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa jarzynowa z ziemniakami, Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
S | Butka wroctawska 40 g cukinig i soczewicg 400 ml Chleb razowy 40g [kcal] 2 750,1
£ | Chlebrazowy 40g Palki z kurczaka w marynacie Butka wroctawska 40 g Biatko ogdtem [g] 149,3
8 | Masto 20g miodowej (pieczone) 2 szt Masto 20g Thuszez [g] 118
% Szynka zindyka 409 Kasza jeczmienna 180 g Ser bialy 100¢g Weglowodany ogétem [g]
% | Pasta jajeczna z natkg diet. 80g [ Suréwka z rzepy biatej 120 g Kaziuk 40g 3
= |Papryka 409 Kompot owocowy bez cukru 250 | Pomidor 40g
E Salata 10g ml Salata 10g
« | < | Kawa mleczna bez cukru 250 g Herbata lipton 1 szt
=12 Cukier stick 2 szt
a| 3
=1 2
—
S | € | chleb pszenno-zytni 60 g Zupa jarzynowa z ziemniakami, Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
< E Butka wroctawska 60 g cukinig i soczewica b/ml 400 ml | Butka wroctawska 60 g [keal] 2 721,7
N | g |Maslo 209 Palki z kurczaka pieczone 2szt |Masto 209 Biatko ogdtem [g] 148,9
N1 = [Szynkazindyka 409 Kasza jeczmienna 180 g Ser bialy 100¢g Thuszez [g] 124,6
S | Pasta jajeczna z natkg diet. 809 | Suréwka z sataty i warzyw Kaziuk 40g Weglowodany og6tem [g]
< | Pomidor 40g mieszanych lekka 120 g Pomidor 409 289,9
2 | Satata 10g Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10g
£ | Kawa mleczna bez cukru 2509 | ml Herbata 1 szt
a Cukier 5¢
3
g
3
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa neapolitanka z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkeal]
S | Chlebrazowy 409 400 ml Chleb razowy 60g [keal] 2 632
& | Butka wroctawska 40 g Schab pieczony w majeranku Masto 20g Biatko ogdtem [g] 96,1
B |Masto 20g 110¢g Szynkowa extra 40 g Thuszez [g] 1384
% Kurczak gotowany z kurnej potki Ziemniaki 180 g Pasta z ciecierzycy z pesto Weglowodany ogdtem [g]
< | 409 Suréwka z sataty lodowej, bazyliowym 100 g 254,2
= | Serzotty 409 suszonych pomidorow i Pomidor 40g
~<| 2 Rzodkiewka 40 g stonecznika 120 g Safata 10g
2| < |Rukola 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata lipton 1 szt
N £ | Herbata lipton 1 szt Sos musztardowy 60 g Cukier stick 2 szt
© | = | Cukierstick 2 szt
g a
o
N g Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa selerowa z tazankami b/ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
= | & | Butkawroctawska 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 087,2
S % |Maslo 20g Schab pieczony w majeranku Masto 20g Biatko ogdtem [g] 112,6
S | & | Kurczak gotowany z kurnej potki 110¢g Szynkowa extra 409 Thuszez [g] 69,8
S |409 Ziemniaki 180 g Twarozek z awokado I pietruszka Weglowodany ogétem [g]
< | Serbialy 100 g Buraczki 1209 1009 258,7
2 | Pomidor 409 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢
< | Rukola 10g Salata 10g
A | Herbata lipton 1 szt Herbata lipton 1 szt
E Cukier stick 2 szt Cukier stick 2 szt
E
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Zupa jesienna z warzywami i Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
S | Butka wroctawska 40 g ziemniakami 400 ml Chleb razowy 60 g [keal] 2 380,5
£ | Chlebrazowy 40g Burger wotowy z pieca 1 szt Masto 209 Biatko ogdtem [g] 97,6
8 |Masto 20¢g Ziemniaki 1809 Kaziuk 40g Thuszcz [g] 98,1
% Szynka bankietowa 40 g Ratatouille 120 g Satatka hawajska 150 g Weglowodany ogétem [g]
< | Twarozek z grillowanym Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g 2819
= | baktazanem 100 g Safata lodowa 10 g
E Papryka 40g Herbata 1 szt
+ | = | Satata 10¢g Cukier 10g
g | 2 |Herbata 1szt
€| = | Cukier 10g
™ -
—
= § Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa jesienna z warzywami i Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
& | @ | Butkawroctawska 60 g ziemniakami lekka b/ml- 400 ml Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 282,6
| g |Masto 20g Burger wotowy z pieca 1 szt Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 89,5
= | Szynka bankietowa 40 g Ziemniaki 180 g Kaziuk 40g Thuszcz [g] 81,3
S | Twarozek z grillowanym Ratatouille lekkostrawne 120 g Salatka z kurczakiem i ryzem diet. | Weglowodany ogo6tem [g]
S | baktazanem 100 g Kompot owocowy 250 ml 150 g 310,2
£ | Pomidor 40¢ Pomidor 40 g
< | Satata 10¢ Satata lodowa 10g
o [Herbata 1szt Herbata 1 szt
B | Cukier 109 Cukier 109
£
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA

Jogurt naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zytni 40 g
Butka wroctawska 40 g
Chleb razowy 40g

Masto 20 g

topatka z pietruszkg 40 g

Barszcz bialy z ziemniakami 400
ml

toso$ pieczony 1009

Makaron pene 180 ¢

Sos kremowy - szpinakowo
$mietanowy 60 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Chleb razowy 60g

Masto 20 g

Szynka tostowa z kurczat 40 ¢
Pasta jajeczna z awokado 80 g
Rzodkiewka 40 g

Warto$¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 768,7

Biatko ogétem [g] 116,4

Thuszcz [g] 123,6

Weglowodany ogétem [g]
300,8

Masto 209

Pier$ z kurnej potki 30 g

Jajko w jogurcie z koperkiem 1
szt

Pomidor 70¢g

Safata lodowa 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Sos jogurtowo-jagodowy 80 g
Satatka owocowa diet. 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Wieprzowina z zapiecka 40g
Pasta twarogowo - tososiowa z
koperkiem 80g

Pomidor 70¢g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 59

Thuszez [g] 108,2
Weglowodany ogdtem [g]
46,3

©
=
o
&
3
o
[a
2
= | Twarozek z ziotami 100 g Suréwka z marchewka, jabtkiemi | Safata 10g
E Ogorek 40g fenkutem wioskim 120 g Herbata 1 szt
< | Satata 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 109
[:] <5}
S| £ |Herbata 1szt
& | = | Cukier 109
3 -
E:'> g Jogurt naturalny 1 szt Barszcz bialy z ziemniakami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
& | 3 | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 542,1
& % | Butka wroctawska 60 g tosos$ pieczony 1009 Masto 20g Biatko ogdtem [g] 118,1
= |Masto 20g Sos kremowy - szpinakowy b/ml Szynka tostowa z kurczat 409 Thuszcz [g] 101,6
S | topatka z pietruszka 40 g b/gl 60 g Pasta jajeczna z awokado diet. Weglowodany ogétem [g]
& | Twarozek z ziotami 100 g Makaron pene 180 ¢ 80 296,2
2 | Pomidor 409 Kalafior 120 g Pomidor 40¢g
< [Safata 109 Kompot owocowy 250 ml Salata 10g
Q- | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
B | Cukier 10g Cukier 10g
€
3
Kakao 2509 Zupa krupnik jeczmienny z Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni 40 g ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 40 g [keal] 2 885,8
g | Chleb razowy 40g Gotabek po hiszpaisku 100 g Chleb razowy 40g Biatko ogdtem [g] 131,2
& | Kajzerka 1szt Sos z pomidorow pelati i bazylii Masto 20g Thuszcz [g] 110,9
S |Masto 209 609 Satatka brokutowa z kurczakiem i Weglowodany ogétem [g]
o | Pasta z serka wiejskiego, Ziemniaki 180 g stonecznikiem 150 g 353,3
S | suszonych pomidoréw i bazylii Suréwka z pora (z majonezem) Schab parowany 40 g
172 z
= [100g 120 ¢ Ogorek 40g
= | Szynka naturalna ze straganu 40 | Kompot owocowy 250 ml Salata 10¢g
219 Herbata 1 szt
S| & |Papryka 409 Cukier 109
& | = |Salata 10g
S | 2 | Herbata 1szt
§ Cukier 10g
<‘$ o |Kakao 2509 Zupa krupnik jeczmienny z Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkeal]
N s Chleb pszenno-zytni 80 g ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 760,5
& £ | Kajzerka 1 szt Gotgbek po hiszpansku diet. 100 | Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 128,6
e Masto 20 g g Satatka brokutowa z kurczakiem Thuszez [g] 101,3
< | Pasta z serka wiejskiego, Sos z pomidoréw pelati i bazylii lekka 150 g Weglowodany ogdtem [g]
=~ | suszonych pomidoréw i bazylii 60g Schab parowany 40 g 3494
< | 100¢g Ziemniaki 180 g Pomidor 40g
Z | Szynka naturalna ze straganu 40 | Jarzynka z koperkiem 120 g Safata 10g
219 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
- | Pomidor 40g Cukier 10g
£ | Salata 10g
= | Herbata 1szt
— | Cukier 10g
g | Jogurt naturalny 1 szt Zupa z zielonego groszku po Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g florencku 400 ml Chleb razowy 40g [keal] 2 648,1
& | Butka wroctawska 40 g Nalesniki z serem Il 3 szt Butka wroctawska 40 g Biatko ogdtem [g] 102,6
S | Chleb razowy 40g Sos jogurtowo-jagodowy 80 g Masto 20g Thuszez [g] 114,8
o | Masto 20g Satatka owocowa diet. 150 g Wieprzowina z zapiecka 40 g Weglowodany ogoétem [g]
_Ecm" Pier$ z kurnej potki 30 g Kompot owocowy bez cukru 250 | Pasta twarogowo - fososiowa z 360,4
= Jajko w jogurcie ze szczypiorkiem | ml koperkiem 80 g
= | lszt Papryka 40g
2 | Pomidor 70 g Salata 10g
$ | 2 |Safatalodowa 309 Herbata 1 szt
Z'| = [Herbata 1szt Cukier 59
o | — [Cukier 5¢
3 § Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z ziemniakami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkeal]
§ @ | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 512,4
| g | Butka wroctawska 60 g Nalesniki z serem Il 3 szt Masto 20g Biatko ogotem [g] 100
%
-d
g
[72]
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA

Chleb pszenno-zytni 40 g

Butka wroctawska 40 g

Chleb razowy 409

Masto 209

Serek homogenizowany z papryka
80¢g

Zupa ryzanka z pomidorami pelati
400 ml

Bitka wieprzowa w paprykowym
trio 100 g

Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 180 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Chleb razowy 60g

Masto 20g

Ser mozarella kulki mini 50 g
Szynka z piersi kurczaka 40 g
Rzodkiewka 70 g

Warto$¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 018

Biatko ogdtem [g] 88,7

Thuszcz [g] 77,1

Weglowodany ogétem [g]
2479

Masto 20 g

Pyzdra szynkowa 30 g
Twarozek figowy 1209
Pomidor 90 g

Safata lodowa 109
Herbata 1 szt

Cukier 109

Sos bazyliowy 60 g

Kasza kuskus 180 g
Suréwka z ogérka, pomidora i
pietruszki 120 g

Kompot owocowy 250 ml

Schab parowany 409
Pomidor 409

Salata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 5¢

Weglowodany ogétem [g]
48,7

©
=
o
&
_g
o
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= | Kaziuk 309 Brokuty 120¢ Salata 10g
E Ogorek 70g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
< | = | Satata 30g Cukier 5¢
S| £ |Herbata 1szt
S| = | Cukier 5¢
I~ '
i
=] g Chleb pszenno-zytni 60 g Zupa ryzanka z pomidorami pelati | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkceal]
& | @ |Butkawroctawska 60 g 400 ml Butka wroctawska 60 g [keal] 2 125,4
S| g |Maslo 209 Bitka schabowa lekka 100 g Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 93
= | Serek homogenizowany waniliowy | Sos ziotowy 60 g Ser mozarella kulki mini 50 g Thuszcz [g] 84,6
S| 80g Ziemniaki 180 g Szynka z piersi kurczaka 30 g Weglowodany ogétem [g]
< | Kaziuk 30g Suréwka z cukinig i marchewka Pomidor 70 g 2585
2 | Pomidor 709 lekka 1209 Safata 30 g
< [Safata 309 Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt
A | Herbata 1 szt ml Cukier 5¢
B | Cukier 5g
IS
x<
3
£ | Jogurt naturalny 1 szt Ros6t z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g Udziki z kurczaka pieczone 100 g | Chleb razowy 40g [keal] 2 138,1
£ | Butka wroclawska 40 g Sos chrzanowy 60 g Masto 20g Biatko ogdtem [g] 96,8
8 | Chlebrazowy 40g Ziemniaki 1809 Szynka zindyka 30g Thuszcz [g] 90,1
% Masto 20 g Suréwka z jarzyn mieszanych z Safatka tuiczykowa z Weglowodany ogétem [g]
< | Serzéity 30g olejem 100¢g ziemniakami, jajkiem i ogorkiem 2412
= | Szynka od szwagra 30 g Kompot owocowy 250 ml kiszonym 150 g
E Pomidor 70 g Rzodkiewka 40 g
o | < |Satata 10g Salata 10¢g
& | & |Herbata 1szt Herbata 1 szt
8| = |Cukier 59 Cukier 5¢
= -
(o]
N g Jogurt naturalny 1 szt Ros6t z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkeal]
2| 8 | Chleb pszenno-zytni 60 g Udziki z kurczaka pieczone 100 g | Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 257,8
S| g | Butka wroctawska 60 g Sos jarzynowy 60 g Masto 20g Biatko ogotem [g] 114
N1 = [Maslo 209 Ziemniaki 180 g Szynka z indyka 50g Thuszez [g] 90,3
S | Serbialy 80g Salata lodowa z jogurtem 120g | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Weglowodany ogétem [g]
& | Szynka z zalewy Szuster 309 Kompot owocowy 250 ml szt 2547
2 | Pomidor 70g Pomidor 40g
< | Salata 10¢ Safata 10g
o [Herbata 1szt Herbata 1 szt
B | Cukier 5g Cukier 5¢
£
3
£ | Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa cyganska z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkeal]
S | Chleb pszenno-zytni 45 g 400 Chleb razowy 40g [keal] 2 732,9
£ | Butka wroctawska 45 g Klopsik wieprzowy po marokansku | Butka wroctawska 40 g Biatko ogétem [g] 112,6
8 | Grahamka mini 1 szt 100 g Masto 20 g Thuszez [g] 100,3
% Masto 20 g Sos paprykowy 60 g Szynka na kartki 30 g Weglowodany ogétem [g]
% | Pyzdra szynkowa 30 g Kasza kuskus 180 g Schab parowany 509 g
= | Twarozek figowy 1209 Suréwka z ogorka, pomidora i Pomidor 70¢g
|2 Papryka 90g pietruszki 120 g Salata 30¢g
2 | < | Satatalodowa 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N | € [Herbata 1szt Cukier 5¢
@ | = [Cukier 109
s| 2
o
] g Jogurt owocowy 150g 1 szt Zupa cukiniowo pomidorowa z Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
g'; @ | Chleb pszenno-zytni 45¢g ziemniakami b/ml- 400 ml Butka wroctawska 60 g [kcal] 2 598,4
< | g | Butkawroctawska 45g Klopsik wieprzowy po marokansku | Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 103,6
§ % Grahamka mini 1 szt diet. 100g Szynka na kartki 40 g Thuszez [g] 90,8
g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA

Musli owocowe 20 g

Chleb razowy 409
Masto 209

309

Ogorek 90g
Satata 10 g
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Luxmed Putawska Podstawowa

Jogurt naturalny 1 szt

Chleb pszenno-zytni 40 g
Butka wroctawska 40 g
Kurczak gotowany z kurnej potki

Twarozek figowy 100 g

Zupa koperkowa z zielonym
ogorkiem i ziemniakami 400 ml
Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Kluski $laskie 180 g

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
Chleb razowy 60g

Masto 20g

Szynka z zalewy Szuster 40g
Pasta drobiowo warzywna 80 g
Pomidor 40¢g

Salata lodowa 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Warto$¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 600

Biatko ogdtem [g] 92,5

Thuszcz [g] 94,4

Weglowodany ogdtem [g]
3479

2026-01-20 wtorek

Masto 209
309

Pomidor 90¢g
Satata 10g
Herbata lipton 1 szt
Cukier stick 2 szt

Luxmed Putawska tatwostrawna

Jogurt naturalny 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Kurczak gotowany z kurnej p6tki

Twarozek figowy 100 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 400 ml

Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami 100 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g
Kluski $laskie 180 g

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 1209
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Szynka z zalewy Szuster 40g
Pasta drobiowo warzywna 80 g
Pomidor 409

Salata lodowa 10g

Herbata lipton 1 szt

Cukier stick 2 szt

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 560,2

Biatko ogdtem [g] 93,9

Thuszez [g] 93,4

Weglowodany ogétem [g]
344,1
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