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W trosce o zdrowie i komfort

Pacjentow

Informacje dla Pacjenta

Zalecenia przed operacja

Przez 3 tygodnie przed planowanym zabiegiem nie nalezy przyjmowac nastepujacych doustnych lekdw i produktow:

+ lekéw zawierajgcych witamine E,
« preparatéw zawierajacych korzen zenszenia

(Aspiryna, stosowane w przypadku grypy lub goraczki
leki zawierajace kwas salicylowy, Acard),

i pierwiosnka,  lekdw przeciwkaszlowych i przeciwgrypowych,
« preparatéw zawierajacych czosnek, e imbiru,
+ preparatéw zawierajacych olej z tososia i dorsza, » awokado,
 lekdw przeciwzapalnych (Piroxicam, Nurofen, Ibuprofen, « olejow,
Voltaren, Ketonal), o brokutow,
« lekéw antykoagulujacych — wptywajacych na krzepliwose krwi o orzechow.

W dniu operacji nalezy przyjac leki stosowane przewlekle (np. na nadcisnienie lub cukrzyce), ktére w dniu zabiedu trzeba
potknac i popi¢ matym tykiem waody.

Dodatkowo nalezy:

« QOgraniczy¢ palenie papieroséw do 3—4 sztuk dziennie « Poinformowac personel Szpitala o przebytej infekcji,

przez 3 tygodnie przed planowanym zabiegiem i po jezeli taka miata miejsce w czasie 2 tygodni przed
operacji. planowanym zabiegiem operacyjnym.

« Nie pic¢ alkoholu i napojéw zawierajacych kofeine przez 3 « Nie pi¢ i nie je5¢ po p6tnocy w dniu poprzedzajgcym

tygodnie przed i po operacji. Pewne leki mogg wchodzié
w interakcje z lekami stosowanymi w anestezjologii

i powodowac nieprzewidywalne objawy uboczne podczas
znieczulenia. Niezbedne bedzie poinformowanie lekarza

zabieg operacyjny. Wyjatkiem jest zazycie lekow rano
w dniu operacji, ktére modg by¢ popite jedynie matym
tykiem wody.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania

0 przyjmowanych lekach. operacji jest wystepowanie infekcji lub opryszczki.

HH ) W dniu operacji

« Na zabieg przeprowadzany w narkozie nalezy zgtosic sie na czczo (wczesniej nie nalezy nic jes¢ ani pic).

 Przed przybyciem do kliniki nalezy wzig¢ prysznic, umyc¢ wtosy (stosujgc mydto i szampon antybakteryjny), zmy¢é makijaz
oraz usunac lakier z paznokci. Nie nalezy smarowac ciata zadnymi kosmetykami.

 Nie nalezy zaktadac soczewek kontaktowych oraz bizuterii, a takze malowaé paznokci.

« Nie s3 wskazane prowadzenie auta oraz obstuda urzadzen.

« Zalecane jest zatozenie wygodnedo ubrania, ktére z przodu posiada rozpiecie i nie jest obciste.

;i3 Pozabiedu
Nasi Pacjenci trafiajg w rece najlepszych specjalistow, ktérzy dbajg o nich na kazdym kroku. W przypadku pojawienia sie

jakichkolwiek pytan czy watpliwosci zesp6t Szpitala LUX MED Putawska pozostaje do dyspozycji Pacjentdw przed zabiegiem,
a takze w jego trakcie i po zabiegu.
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